COMECOU O

VERAG! ~

Saiba tudo o que vocé precisa

saber para estar preparado.
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Duracao Vocé sabia?

21 de dezembro

a 20 de marco Verdo vem d

tempus "tem

Dias longos

No verdo, os dias
sdo mais longos,
pois a inclinacdo da
Terra faz com que os
raios solares incidam

por mais tempo.

Horario de verao
Benjamin Franklin foi o criador do horério
de verdo, que consiste em adiantar os
relégios para apro_ve'i_’rar melhor a luz solar.

Fique atento!

Dicas para economizar luz no verdo

Geladeira Ar condicionado Chuveiro

N&o guarde Manter a temperatura Usar o modo "verdo”
alimentos quentes. entre 23° e 25° reduz até 40% do
consumo.
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o latim: veranum
po de frutificacdo”

Frutas da estacédo
Essas frutas sdo mais
comuns, saborosas e
nutritivas no verao:
abacate, abacaxi, acerola,
ameixa, banana, carambola,
caju, coco, cupuacu, figo,
goiaba, graviola, jaca,
laranja, lichia, limdo, mac3,
mamao, manga, maracuja,
melancia, mel3o, pera,

péssego, pitanga e uva.
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Lampadas

Usar o modelo LED
reduz até 80% do
consumo.
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