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Estamos todos em alerta contra a Dengue, Zika e Chikungunya. As três doenças são adquiridas e 

transmitidas pela picada do mosquito Aedes Aegypti, mais conhecido como mosquito da dengue. 

A única forma de evitar essas três doenças é com o combate do mosquito, por meio da eliminação dos 

criadouros nas casas, no trabalho e nas áreas públicas. Uma tarefa de todos!

Como se prevenir:

• Manter caixas, tonéis e barris de água bem tampados;

• Colocar o lixo em sacos plásticos e manter a lixeira sempre bem fechada;

• Não jogar lixo em terrenos baldios;

• Manter garrafas de vidro ou plástico sempre com a boca para baixo;

• Evitar acumular água da chuva sobre a laje e calhas entupidas;

• Encher os pratinhos ou vasos de planta com areia até a borda;

• Ao guardar pneus velhos em casa, retirar toda a água e mantê-los em locais cobertos, protegidos da chuva;

• Limpar as calhas com frequência para evitar que galhos e folhas possam impedir a passagem da água;

• Lavar frequentemente, com água e sabão, os recipientes utilizados para guardar água, pelo menos uma vez por

semana, como vasos de plantas (que também devem ser trocados);

• Evitar o cultivo de plantas como bromélias ou outras que acumulem água em partes externas.

Confira mais informações na página a seguir:

IMPORTANTE

Apesar da comunidade associar a presença das macrófitas (plantas aquáticas) existentes no entorno 

do reservatório à ocorrência de casos de dengue, estudos comprovam que não existe correlação entre 

os fatores. A campanha investigativa realizada entre abril a maio de 2022, indicou que a espécie Aedes 

não apresenta relação com adensamentos de macrófitas para seu desenvolvimento, além disso foram 

encontrados relativamente poucos exemplares dessa espécie durante o estudo. Novo estudo foi 

realizado em janeiro deste ano, cujos resultados ainda estão em análise.
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FIQUE ATENTO: 

Os sintomas da Dengue, Zika e Chikungunya podem ser 

parecidos, mas o tratamento é diferente para cada doença. Vá 

ao posto de saúde se estiver com os sintomas e evite a 

automedicação!

Fonte: Arionauro Cartuns

A Dengue e Chikungunya têm sintomas e sinais parecidos. Enquanto a Dengue se destaca pelas dores nos 

corpo, a Chikungunya se destaca por dores e inchaço nas articulações. A Zika se destaca por uma febre 

mais baixa (ou ausência de febre), muitas manchas na pele a coceira no corpo.

O hemograma ajuda muito na diferenciação dos quadros, uma vez que a queda nas plaquetas e a 

leucopemia são mais exuberantes na Dengue e quase inexistente na Zika.

Fonte: Secretaria de Saúde do Estado da Bahia.
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