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EPI's PARA EXECUCAO DAS TAREFAS N\ Nt I
GRUPO DESCRICAO
UNIFORME COMPLETO
BOTA DE SEGURANCA
BASICO CAPACETE DE SEGURANCA
OCULOS DE SEGURANCA

LUVA DE PROTECAO (VAQUETA)

CONJUNTO CINTO'PARAQUEDISTA/TALABARTE
FITA DE PROGRESSAO PARA ESCALADA

CORDA PARA LINHA DA VIDA

TRAVAQUEDAS

KIT DE RESGATE (MANTER JUNTO AO PONTO DE
SERVICO)

LUVAS ISOLANTES DE BORRACHA
MANGAS ISOLANTES DE BORRACHA

CAMISA'ANTICHAMA
ARCO ELETRICO CALCA'ANTICHAMA
BALACLAVA E/OU PROTETOR FACIAL

PROTETOR SOLAR
INTEMPERIES PROTETOR LABIAL
CONJUNTO IMPERMEAVEL

REPELENTE

ATAQUE DE INSETOS VESTIMENTA DE PROTECAO CONTRA PICADAS DE
ABELHAS

IMPORTANTE: Todos os EPI's devem ser utilizados conforme orientacdo e
treinamentos fornecidos pela Empresa do Grupo Neoenergia e/ou empresa em
seu nome.

ALTURA

CHOQUE ELETRICO

Cada Colaborador é responsavel pelo uso correto, conservacgao e higienizacdo de
seus EPI’s, devendo utiliza-los de acordo com os perigos/riscos identificados e
avaliadospor ele durante a realizacdo da APR (Analise Preliminar de Riscos).

- ord |
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Caso seja necessario o uso de EPI(s) especifico(s), ndo relacionado(s) acima, PARE
a atividade e consulte o IPAR (Identificagdo de Perigos e Avaliagaode Riscos) das

Empresas do Grupo Neoenergia.
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IMPORTANTE:

ESTE PROCEDIMENTO SOMENTE SERA. CONSIDERADO
IMPLANTADO SE ESTIVER PUBLICADO NO SISTEMA E O
COLABORADOR DEVIDAMENTE TREINADO.

AS FERRAMENTAS PREVISTAS ' .NAS TAREFAS, SAO
REQUISITOS MINIMOS, PODENDO SER UTILIZADAS
OUTRAS OPCOES COM MAIQR EVOLUCAO TECNOLOGICA,
DESDE QUE ESPECIFICADA PARA A MESMA FUNCAO E
DEVIDAMENTE HOMOLOGADA NO CATALOGO DE
EQUIPAMENTOS E FERRAMENTAS.
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01.INTRODUCAO

01.01. Para fins de interven¢des ou atividades realizadas nas
proximidades das redes de baixa, média e alta tensao (exceto
linha viva), considerar as distancias minimas de seguranca
(zona de risco) e, distancias referentes a zona controlada da
tabela a seguir, as quais retratam condicdes mais
conservadoras que a NR-10, além das instrucoes especificas
de operacdo vigentes em cada distribuidora.

DISTANCIAS MINIMAS DE SEGURANCA

CLASE DE TENSAOQ ZONA DE RISCO ZONA CONTROLADA

(Kv) (m) (m)
<1 0,2 0,7
13,8 0,6 1,6
34,5 0,9 1,9

69 1,25 2,25

88 1,55 2,55
138 1,7 3,7
230 1,8 3,8
440 3,2 5,2
500 5,2 7,2
700 5,2 7,2
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01.02.

01.03.

01.04.

01.05.

Notas: Ndo é permitido a intervencao em niveis superiores a
rede de média e alta tensdo energizada, em casos como dos
exemplos a seguir:

a) Sobre equipamentos, condutores, barramentos, etc;

b) Onde ha possibilidade de projecio de material,
ferramental, condutores, rede, etc, sobre a rede inferior;

c) Em rede blindada invertida ou nivelada, com possibilidade
de ocorrer um dos itens acima:

Além dos procedimentos ‘operacionais voltados para a
execucdo das tarefas, também devem ser consideradas as
instrucdes e orientacdes de operacdo do sistema elétrico
definidas pelo COlide cada Distribuidora.

As tarefas contidas nos procedimentos operacionais so
poderdo ser executadas por profissionais qualificados,
devidamente treinados, em cursos especificos e com
emprego de ferramentas e equipamentos homologados.

E obrigatério para todos os usuarios do procedimento, a
observancia das Normas Regulamentadoras (NR’s) e
procedimentos internos, relativos a Seguranca, Medicina do
Trabalho e Meio Ambiente.

Os Procedimentos Operacionais Padrdo (POPs) ndo sao
autoinstrucionais, necessitando assim, de orientagdes e
treinamentos especificos para o seu uso adequado.

T
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01.06.

01.07.

01.08.

01.09.

01.20.

A caracterizagdo de invasdo a zona de risco devera ser
realizada de acordo com os procedimentos:vigentes de
Seguranca e Operacdo, além de considerar também a
movimentacdo dos materiais, ferramentas.e equipamentos
envolvidos.

Conforme Norma Regulamentadora 10 (NR-10) compete ao
colaborador zelar pela sua seguranga, de seus pares e a de
terceiros, cumprindo na integra’com os procedimentos
estabelecidos por normas internas e externas (legais), bem
como fazendo uso apenas de ferramental, equipamento, EPI
e EPC homologados pela empresa.

Diante de situacdes 'ndo previstas, cabe ao colaborador agir
de forma responsavel, respeitando as prerrogativas de
seguranga, reportando-se sempre que necessario aos
gestores e equipe de suporte, podendo exercer de forma
consciente o seudireito de recusa.

Para a execucdo de servicos em regime desenergizado nas
proximidades de circuitos ou pontos energizados, obedecer
as distancias de seguranca descrita nos procedimentos de
Seguranca e Operacao.

Em todas as atividades em rede secundaria ou ramal de
ligacdo onde exista a possibilidade de invasao a zona de risco,
a rede deverd ser devidamente isolada, conforme
procedimento operacional vigente.

T
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01.11.

01.12.
01.13.

01.14.

01.15.

01.16.

Ao adentrar as instalacbes de uma rede ‘de. distribuicao
subterranea, o responsavel devera entrar €m contato com o
centro de operag¢do, comunicando o objetivo'de sua presencga,
conforme procedimento de operacio vigente:

Nao é permitido subir em equipamentos energizados.

Para instalacdes que ndo possuam acesso com visada direta
sem obstaculos até o piso da instalacdo, deve ser elaborado
um plano de adequagdo por meio da abertura de uma porta
de acesso sobre o tampao para movimentacdo do
equipamento com fechamento por uma tampa de aco padrao
para caixas utilizadas em pavimentos, ou elaborar um
protocolo para acesso» por garagens ou outro meio,
registrado e divulgado a toda equipe com possibilidade de
intervencao.

Para realizar trabalhos em equipamentos de MT estes
deverado estar liberados para intervencao.

Ao acessar instalagdbes com desnivel de altura, as
ferramentas, materiais, equipamentos ou outros objetos
deverao ser entregues através de baldes de lona ou sistema
de icamento adequado.

Para acesso a estagdes transformadoras e caixas
subterraneas através de escada, o guardido da vida devera
segurar o topo da escada até que o executor complete todo o
trajeto de entrada ou saida.
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01.17. A funcdo do vigia pode ser acumulada pelo guardido da vida,
se for possivel que ele possa supervisionar a execucdo da
atividade posicionado no nivel do solo, seja por meio de visdo
direta ou utilizando recursos tecnoldgicos para o
acompanhamento e que o executor trabalhe o tempo todo

acoplado ao dispositivo de acesso e resgate, assim como a
linha da vida.
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02. SINALIZACAO

02.01.

02.02.

02.03.

02.04.

02.05.

02.06:

Em toda area delimitada para execucdo deservico deve ser
prevista uma entrada para o pessoal e outra para veiculos,
ndo sendo permitida a passagem sobre as cordas, fitas de
sinalizacdo e correntes plasticas. Para casos especificos,
podem ser previstas mais de umaentrada a area delimitada.

A camera de monitoramento devera ser instalada em local
adequado e posicionada de-maneira que registre todas as
etapas da atividade.

Para todo servigo a'ser realizado préximo a outras
instalacbes energizadas, devem ser sinalizados os
equipamentos em :que se pretende trabalhar, sendo
delimitada a area dos servicos antes do seu inicio, mesmo
que os servicos sejam executados na sala de comando.

Para os casos de liberacdo geral de uma instalacdo, deve-se
delimitar a area que permanecerd com equipamentos
energizados, porém sem acesso para pessoal e ou viaturas.

Devem  ser colocadas placas indicativas dentro da area
delimitada nos equipamentos que permanecerao
energizados. Também devem ser sinalizados os painéis
adjacentes que permanecerdo em operacao.

Quando da execugdo de servicos em regime de linha viva com
a utilizacdo de andaimes, atencdo especial quando do




1ans

POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

CONSIDERACOES GERAIS - SINALIZACAO

REV 08 - 06/02/2025 Neoenergia

deslocamento do mesmo de um ponto ao outro.dentro desta
area, devendo ser colocado bandeirolas de sinalizacgao.

02.07. Em todas as entradas das areas delimitadas devem ser
fixadas placas indicativas de “Servico com Instalacoes
Energizadas”.

02.08. Para servigos em Linha Viva em poérticos de 13,8 kV ou
34,5KV, com utilizagdo de veiculos especificos, devera ser
delimitada a area a ser trabalhada e sinalizada com placas
indicativas de “Servicos com Instalagdes Energizadas”.
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03.LIBERACAO

03.01.

03.02.

03.03.

Sdo consideradas como possiveis fontes «de energizacdo
acidental, todas as situagbes em que .o trecho da rede
liberada para servico, mesmo apo6s o corte visivel esteja
unido a rede energizada através de um meio fisico. Por
exemplo, chaves (fusivel ou faca) NA, jampes abertos e

equipamentos de seccionamento.

Na ocorréncia de situacdes adversas como contato acidental
entre os circuitos ou vazamentos, a rede liberada pode ser
realimentada acidentalmente; conforme exemplos a seguir:

a) Injecdo de potencial através de retorno por meio de
transformador;

b) Vazamento ~em" chaves de protecdo ou manobra,
isoladores-ou-equipamentos;

c) Contato acidental entre o trecho liberado para servigo e
ponto energizado, causado por abalroamento de poste,
balango excessivo nos condutores, movimentagao
inesperada de jampes em atividades de linha viva, etc.

Quando a atividade for executada em ponto onde exista
cruzamento entre redes, mesmo sem conexdo entre oS
circuitos, o trecho que ndo fizer parte do desligamento deve
ser considerado como uma possivel fonte de energizacao, ou
seja, deverdo ser seguidos os procedimentos vigentes e
critérios definidos.

T
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03.04.

03.05.

03.06.

No caso de intervencdo em trecho de rede de'subtransmissao
cruzando com outras fontes (mesmo’ sem conexao),
considerar a rede que cruza também_ como uma possivel
fonte de energizacdo, ou seja, obedecer aos procedimentos
vigentes e critérios definidos, além de realizar um
planejamento junto a profissional especializado da area, e se
necessario envolver também a equipe de seguranga para
possiveis instalacbes de  estruturas de protecdo
(empancaduras).

Para servicos de tratamento anticorrosivo de estruturas de
linhas onde haja a possibilidade de projecdo ou invasdo da
zona de risco, deverd ser providenciado o afastamento das
fases com técnicas de linha viva, garantindo assim que a
equipe trabalhe dentro da zona livre ou controlada. Em caso
de liberagdo dalinha, os aterramentos temporarios deverao
ser instalados seguindo os mesmos critérios de execucdo
para atividades em linha morta.

Nio (é permitido subir em transformadores e bases de
equipamentos energizados, ou mesmo realizar interveng¢des
em regime desenergizado nos equipamentos parcialmente

energizados. Ex.: Realizar interven¢do em um dos lados
(carga ou fonte) de seccionadora energizada em um dos
lados.
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04. VESTIMENTA

04.01. Como regra geral, a utilizacdo do protetor: facial tipo
balaclava e vestimenta antichama é obrigatdria para todas as
intervencdes em sistema elétrico energizado ou atividades
em regime de linha morta em suas imedia¢6es, desde que
haja a invasdo a zona controlada, inclusive nos exemplos a
seguir:

a) Atividades em linhas de subtransmissdo em regime
energizado, deste que haja invasao a zona controlada;

b) Execucdo de servigos em regime de linha morta nas
proximidades de‘condutores ou pontos energizados,
desde que haja ainvasdo a zona controlada;

c) Abertura de painéis e caixas de medicdo com pontos
energizados internamente, sem anteparo de prote¢do
contra arco.elétrico apds porta aberta;

Nota: Para atividade de inspe¢do sem a intervencao elétrica
ou mecadnica nas instalagdes, mesmo invadindo a zona
controlada em relacdo a alta tensdo, é dispensavel o uso.
Porém, deve ser mantida a regra obrigatdria para a média e
baixa tensao.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

CONSIDERACOES GERAIS - LUVAS E MANGAS

REV 08 - 06/02/2025 Neoenergia

05.LUVAS E MANGAS
Baixa Tensao

05.01. Como regrageral, a utilizacdo de luvas e mangas isolantes em
circuitos de baixa tensdo é obrigatéria quando, na execucdo
da atividade houver a possibilidade de invasdo a zona de
risco em circuitos energizados/ ou desligados, conforme
exemplos a seguir:

a) Intervencdes em sistemas. energizados ou desligados
sem aterramento temporario;

b) Em toda intervenc¢do em rede de baixa tensdo utilizando
bastdes isolantes;

¢) Teste de auséncia de tensao;
d) Instalagdo eretirada de aterramento temporario;

e) Na execucdo de atividades em ramal de servigo
desligados (sem aterramento temporario) ou com o
desligamento da protegdo geral da unidade consumidora
sem o ramal curto-circuitado.

Nota:»As mangas isolantes de baixa tensdo, devem ser
utilizadas nas intervencdes diretas em circuitos de baixa
tensdo e sempre que houver a possibilidade de invasao a
zona de risco.
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Média Tensao

05.02. A utilizagdo de luvas isolantes em meédia ‘tensdo em
atividades realizadas com método a distdncia, em rede
energizada ou desligada (sem aterramento temporario),
basicamente estd relacionada as intervencdes indiretas,
através de ferramentas especificas, equipamentos ou
dispositivos, conforme exemplos a seguir:

a) Em todas as atividades utilizando bastdes e varas de
manobras;

b) Instalacdo e retirada de aterramento temporario;

c) Utilizacdo de bastdoe ou vara de manobra em rede
desligada (sem aterramento temporario);

d) Na conexdo e desconexdo de prumadas de aterramento
com o sistema energizado;

e) Instalagdo de espagadores de condutores com método a
distancia.

05.03. A manga isolante de borracha de média tensdo, somente
devera ser utilizada em atividades cujo regime seja de linha
viva, por colaborador devidamente treinado.

05.04.“Em todas as intervencdes elétricas ou movimentagoes
mecanicas em cabos e cordoalhas em sistemas de
telecomunicacdes, é obrigatério a utilizacdo de luvas e
mangas isolantes de baixa tensao.
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05.05. Excepcionalmente para caixa de medicdo: direta de uso
individual, de material ndo condutor, 0 use da manga
isolante de borracha de baixa tensdo é opcional.

05.06. Em alta tensdo, visando melhorar as condi¢des de seguranca,
devido a inexisténcia de luvas isolantes de borracha para a
tensdo superior a 36,2kV, deve-se utilizar as luvas isolantes
de borracha classe IV, nas seguintes situagoes:

a) Teste de auséncia de tensio e aterramento em
subestacdoes e linhas "de subtransmissdo utilizando
bastdo isolante nao sendo possivel efetuar o pré-teste no
mesmo.

wn
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b) Teste de auséncia de tensdo e aterramento em
subestacdes elinhas de subtransmissdo quando as
situacdes climaticas ndo atenderem as regras vigentes
referente a umidade relativa do ar para intervencio a
distancia utilizando bastdo isolante.

¢) Manobras em chaves seccionadoras em subestacdo e
linhas de subtransmissao.
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06. ESCALADA

06.01.

06.02.

06.03.

06.04.

06.05.

Para transporte e posicionamento de escadas, efetuar a
atividade com dois colaboradores. Para escadas de maiores
tamanhos, se necessario, solicitar auxilio de outros
colaboradores.

Durante o posicionamento de escadas, observar a trajetoria
da mesma, mantendo a aten¢do voltada para o seu topo.

Quando da utilizacdo de trava quedas, posicionar o mesmo o
mais alto possivel, sem afrouxar a linha da vida para obter
altura, mantendo assim o fator de queda esperado no uso
correto do equipamento.

Nao é permitida a. transposicio de um colaborador
posicionado em-cesta aérea para qualquer outro meio de
escalada.

A fita de progressio pode ser utilizada nas seguintes
situacoes:

a) Durante a escalada, como dispositivo de protecdo contra
queda;

b). Mudang¢a de método de escalada e/ou transposicio de
obstaculos;

¢) Durante a execuc¢do da atividade pode ser utilizada como
protecdo contra queda, porém a linha da vida deve ser
instalada para possibilitar mais agilidade em caso de
necessidade de resgate.

T
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06.06.

06.07.

06.08.

06.09.

Nota: Para fixar a fita de progressdo ao cinto;nunca conectar
um mosquetdo ao outro em série.

Para fins de escalada, a fita de progressdo ajustavel podera
ser utilizada como estropo de ancoragem.

Para trabalho em altura nio é permitido, mesmo que durante
a transposicdo, que colaborador fique sem a ancoragem e
dispositivo de protecdo contra quedas. Exemplos: Linha da
vida, fita de progressao, talabarte duplo, etc.

Somente é permitida a escalada de arvores (tronco/caule)
utilizando espora ou degraus de fibra, nas seguintes
situacdes:

a) Para a instalacdo de cabos de direcionamento nas
atividades de'supressao de arvores;

b) Em podaemlinha de subtransmissao de arvores na zona
livre, utilizando uma outra arvore de apoio para
escalada.

Nota: E proibido efetuar a poda na mesma arvore utilizada
para escalada.

Antes de iniciar a escalada em postes, com escada, esporas
ou degrau de fibra, verificar o engastamento do mesmo, bem
como os itens a seguir:

a) Madeira: Observar a marcagao de poste condenado para
escalada, através de prego cravado sobre ou na posicdo
da placa de identificacdo, neste caso o poste ndo devera

T
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06.10.

06.11.

06.12.

em hipdtese alguma ser escalado. Em. casos ndo
identificados  efetuar a  verificacdo. conforme
procedimentos vigentes;

b) Concreto ou aco: Atentar-se para trincas, quebraduras,
rachaduras e ferragens expostas;

c) Fibra: Atentar-se para trincas, quebraduras, rachaduras
e fibras expostas.

Para escaladas, o peso total dos trabalhadores, ferramentas
e materiais deve atender aos critérios do documento NEO-
OT-OPE-071 - Restricao para Trabalho em Altura.

Somente é permitido a transposicdo da escada central para
outro meio de escalada, quando a mesma estiver apoiada em
poste ou estruturas'e devidamente amarrada, pois nessa
condicdo passa aser considerado como escada extensivel (bi
apoiada).

A utilizagdo de espora, pedarol e sela plataforma de material
condutor:so6 é permitida na execucdo de atividades em rede
de distribuicdo de baixa e média tensdo, quando ndo seja
possivel realizar a ascensdo por outros meios (escadas, cesta

aérea, andaimes, dentre outros) e com a rede desenergizada,
exceto para teste de auséncia de tensao e instalacido/retirada
do aterramento temporario.
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06.13.

06.14.

06.15.

06:16.

E permitido apoiar a escada extensivel ou singela no tubo
utilizado no kit de instalacao de poste paralocal sem acesso,
desde que o tubo esteja apoiado no solo.

Antes de iniciar a escalada em poste padrao com escada bi
apoiada, o mesmo devera ser testado mecanicamente,
conforme observacoes a seguir:

a) Puxar a corda nos sentidos do posicionamento da
escada e lateralmente, paralelos.a via publica;

b) Para facilitar a instalagdo do lago no topo do poste,
utilizar um espiral plastico tipo “organizador de cabos” sobre
a corda;

) Para poste/de:madeira, também devera ser efetuado
o teste de podriddo, conforme procedimentos vigentes.

Nota: Para casos onde é previsto o ramal de ligacdo até o
borne do medidor, o teste de esfor¢o do poste padriao de
entrada, podera ser efetuado utilizando o préprio ramal apos
estar posicionado no ponto de ancoragem, seguindo o
mesmo procedimento com uso de cordas.

Nas intervengdes em postes de padrio de entrada, quando da
utilizacdo da cesta aérea, ndo ha a necessidade de realizar o
teste de esfor¢o mecanico no poste, exceto em casos de
ligacao nova.

Em atendimento de ocorréncias ou outros servicos que por
forca de regulamentacdo, temos a obrigatoriedade legal de

- port
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06.17.

manter o fornecimento de energia, onde o ponto de apoio de
escada em padrao de entrada ndo oferece sequer condigdes
minimas de segurancga para efetuar o teste ou 0 mesmo seja
reprovado, proceder conforme alternativas abaixo, na
seguinte ordem:

a) Utilizar métodos de escalada alternativos que nao
aplique esforco no padrdo de entrada (ponto apoio) (Ex:
Cesta aérea, escada de centro, escada tipo A, etc.);

b) Ancorar o ramal e passar o cabo até o medidor com
metodologia de execu¢dodo solo;

) Compartilhar ‘a. dificuldade técnica com o cliente,
orientando-o quanto aos aspectos de seguranga e proceder
com a notificacdo de irregularidade (deficiéncia técnica),
conforme orientag¢des vigentes;

d) Visando garantir a seguranca da equipe, do cliente e
de terceiros, usar o direito de recusa, mediante reporte
imediato a-gestao.

Nota: Para ligacbes novas ou cliente notificado
anteriormente dentro das regras vigentes, o padrao deve ser
devidamente inspecionado e testado, com a devida
notificacao de irregularidade ao cliente em caso de reprova.

Espora e pedarol poderdo ser utilizados em linhas de
subtransmissdo para execucdo de atividades, exceto para
trabalhos ao potencial, onde os colaboradores devem

- port
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06.18.

06.19.

06.20.

06.21.

06.22.

06.23.

realizar a atividade sob plataforma isolada, ‘andaimes ou
cesta aérea.

Em linhas de subtransmissao, quando houvera necessidade
de acessar as cruzetas/misulas dos postes, o colaborador
devera respeitar as distancias de/seguranca e estar
suportado pela linha da vida.

Somente é permitida a escalada utilizando talabarte duplo
nas escadas isolantes de subtransmissido, nas escadas de
fibra tipo “A”, andaimes. isolantes, nas escadas metdlicas
fixadas as estruturas e postes:

Para deslocamentos® em misulas/cruzetas de concreto,
devera utilizar uma linha da vida ou talabarte duplo,
instalado acima do'posicionamento do colaborador.

A montagem do-andaime para servicos de manutenc¢do de
subestacoes até 138 kV pode ser realizada fora da area
delimitada.: Permite-se que a ancoragem do estai seja
realizada fora da area delimitada para os servicos, desde que
esteja devidamente sinalizada.

Em LT’s é proibido posicionar-se ou deslocar-se sobre a
cadeia de isoladores para a execugdo das atividades.

Para escalada em rede subterranea é permitido a ancoragem
da linha da vida no montante da escada, desde que haja
condicdes e espaco suficiente para um possivel resgate,
através da instalagdo do tripé, mediante a retirada da escada.

- port
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07.CESTA

07.01.

07.02.

07.03.

07.04.

07.05.

07.06.

07.07.

No inicio de cada jornada de trabalho, deve-se inspecionar o
veiculo e o equipamento, conforme orientagdes vigentes.

Para acessar ou sair da cesta aérea o colaborador deve estar
com o talabarte ancorado ao ponto de fixacdo destinado a
esta finalidade.

A cesta aérea deve ser posicionada de maneira a evitar a
queda de objetos sobre o veiculo.

Em atividades utilizando-a cesta aérea, o colaborador deve
posicionar-se para execucdo das atividades de forma que o
ponto de trabalho esteja-aproximadamente na altura da
linha do peito.

Antes da movimentacdo da cesta aérea, o veiculo deve estar
calcado e com as sapatas estabilizadoras apoiadas sobre os
calgos, independentemente do tipo de terreno ou pavimento.

0 acelerador da cesta aérea somente devera ser utilizado se
estiver com equipamento hidraulico acoplado na tomada de
forga e em servigo.

A movimentacdo de materiais, ferramentas e equipamentos
durante a realizacdo de atividades com cesta aérea deve
obedecer aos seguintes critérios:

a) Ferramentas de pequeno porte: devem estar
acondicionadas na caixa de ferramentas ou balde de lona
dentro da cesta ou fixado junto ao conjunto de icamento.

T
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07.08.

07.09.

b)

d)

Exemplos: Chave de fenda, alicate umiversal, chave
catraca, etc.

Ferramentas de médio porte <devem estar
acondicionadas em balde de lona dentro da cesta ou
fixadas junto ao conjunto de icamento. Exemplos: Alicate
de compressao, guincho portatil (catraca), etc.

Materiais de pequeno porte devem estar acondicionados
em balde de lona dentro da cesta ou fixados junto ao
conjunto de icamento. Exemplos: Isoladores, para-raios,
chave fusivel, etc.

Materiais de médio porte podem estar diretamente
apoiados a cesta.ouacondicionados dentro da mesma, ou
ainda fixados junto ao conjunto de icamento. Exemplos:
Cruzetas (exceto cruzetas de concreto).

Nio é permitida'a movimentacdo do veiculo com a caixa de
ferramentas. acoplada na cesta, exceto para pequenos
deslocamentos entre pontos do mesmo conjunto de
atividades, limitando-se a um vdo médio de rede.

E expressamente proibida a utilizacao da cesta ou das lancas
para elevacao de carga, inclusive a elevacao de condutores

ou a fixacdo do conjunto de icamento, o qual deve ser

realizado no poste ou na estrutura. A lanca podera ser
utilizada como ponto de apoio para ancoragem de
equipamentos para elevacdo de carga, desde que obedecida
a capacidade nominal do equipamento e sem movimenta-la.

T
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07.10.

07.11.

07.12.

07.13.

07.14.

07.15.

07.16.

Nao é permitido utilizar o pedal de acelerader do veiculo
para a movimentagdo da cesta aérea, assim como, transitar
com a tomada de forga do veiculo acionada.

0 veiculo sé pode transitar com a cesta devidamente apoiada
no ponto de repouso e a langa travada através da fita. Exceto
para pequenos deslocamentos no mesmo ponto de ser
servigo.

Deve ser considerada para fins de calculo do limite de carga
sobre a cesta aérea, a soma dos pesos do colaborador de
equipamentos, ferramentas e-materiais em uso. A soma total
ndo deve ultrapassar a capacidade indicada no equipamento.

0 peso total dos trabalhadores, ferramentas e materiais deve
atender aos critérios do documento NEO-OT-OPE-071 -
Restricdo para Trabalho em Altura.

E proibido a movimentacéo do veiculo com o colaborador no
interior da cesta.

Durante a. movimentag¢do e posicionamento da cesta aérea,
manter aatencdo voltada para a sua trajetdria, atentando-se
parariscos relacionados ao transito de veiculos e obstaculos.

Materiais como chaves seccionadoras ou equipamentos que
possuam cantos vivos (pontiagudos), ndo podem ser
transportados dentro ou sobre o liner da cesta aérea.

T
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07.17. Antes de se iniciar qualquer atividade <em linhas de
subtransmissdo em regime energizado, deve-se realizar o
teste de corrente de fuga por 3 minutos, mantendo o
monitoramento em todo o periodo de trabalho, conforme
procedimentos vigentes. Neste momento o colaborador nido

pode estar posicionado na cesta aérea.
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08. RESGATE

08.01. O guardido da vida deve estar sempre equipado com os EPI’s
requisitados para um possivel resgate, considerando o tipo
de intervencao, tipo de escalada e particularidades da
atividade, conforme exemplos a seguir:

a) Para escalada com a utilizacdo do pedarol ou espora, um
conjunto destinado ao_guardido da vida deve
permanecer disponivel junte ao kit de resgate;

b) Além do colaborador. ja“equipado com o cinto de
seguranga, trava quedas instalado na corda de linha da
vida, outros EPI’s como talabarte e balaclava devem estar
disponiveis em local visivel e proximo ao ponto de
servigo.

08.02. Antes do inicio dajornada de trabalho o kit de resgate deve
ser inspecionado, verificando suas condicdes de uso.

08.03. Antes_do inicio da escalada, o kit de resgate devera ser
posicionado em local de facil acesso fora do veiculo e junto
ao ponto-de servico.

08.04. Para resgate em cesta aérea, conectar o dispositivo de
resgate preferencialmente na argola peitoral do cinto
paraquedista da vitima.
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08.05.

08.06.

O guardido da vida deve estar sempre equipado.com os EPI’s
requisitados para um possivel resgate, considerando o tipo
de intervencdo, tipo de escalada e particularidades da
atividade, conforme exemplos a seguir:

a) Em atividades de linha viva ao potencial, a vestimenta
condutiva para fins de resgate, devera permanecer
disponivel junto ao ponto. de servico, e previamente
preparada para o uso, exceto em atividades com cesto
aéreo;

b) Em atividades executadas em linhas de subtransmissao
ou subestacdo, onde naelaboracdo da APR seja definido
que o resgate em altura serd efetuado pela prépria
equipe executante; dispensa que o guardido da vida ou
auxiliares do solo estejam equipados para uma possivel
escalada.

Para o resgate em atividade ao potencial utilizando cesta
aérea, na_impossibilidade de os executores efetuarem a
desconexdo do potencial e manobra de descida da cesta, o
colaborador do solo devera transferir o comando para torre
do equipamento e realizar a operacio. O cabo de equalizagio
devera ser desconectado pelo esfor¢co mecanico natural ao
movimento da cesta.

Nota: O cabo de equalizagdo do potencial, devera estar
preparado para esta desconexdo mecanica.
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08.07. Para acesso apenas pela linha da vida, sem anecessidade de
uso do kit de resgate completo, 0 mesmo contemplando o
tripé e dispositivo para acesso e resgate deve estar
disponivel com certificagio de sua presenca préximo ao
ponto de servico.
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09.ISOLACAO

09.01.

09.02.

E expressamente proibido utilizar qualquer EPC destinado a
isolacdo da rede para intervengdo, com o.objetivo de isolar a
rede para gerar condi¢cbes de seguranca para terceiros
executarem atividades em suas proximidades. Também é
proibido a utilizacdo de material isolante oferecido pelo
mercado, sem a devida comprovacdo por meios de laudos
técnicos quanto a seguranca para toques de humanos.

Como regra geral, deverdo ser isolados todos os pontos
energizados da rede secundaria e/ou padrao de entrada que
oferecam riscos em caso-de movimentagdo acidental do
colaborador, materiais, equipamentos ou ferramental contra
arede, além dos exemplos a seguir:

a) Quando naexecucdo da atividade houver a possibilidade
de invasdo do colaborador a zona de risco;

b) Quandona passagem ou posicionamento do colaborador
houver-a possibilidade de invasdo a zona de risco;

¢) AQuando na execucdo da atividade houver a invasao de
material ou ferramental ndo isolado a zona de risco ou
entre condutores.

09.03. EPC’s paraisolacdo de rede:

a) Condutores em rede secunddaria nua: Manta isolante de
borracha e cobertura isolante de borracha rigida ou
flexivel;
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b) Conexdo em rede secundaria multiplexada (PB): Manta
isolante de borracha e/ou lencol isolante de borracha
tipo lamina;

¢) Amarragdes junto ao isolador roldana: Protetor para
armacdo secundaria e/ou lencol isolante de borracha
tipo lamina;

d) Brago de iluminagdo publica: Manta isolante de borracha

e/ou lencol isolante de borracha tipo lamina;

e) Conexdo em ramal deligacdo no padrao de entrada do
cliente: Manta isolante de borracha e/ou lencol isolante
de borracha tipo lamina.

09.04. Como regra geral, deverdo ser isolados todos os pontos
energizados na baixa tensdo, sejam condutores e/ou
barramentos_-expostos, utilizando mantas e/ou lencol
isolante de borracha tipo lamina, na execugio de atividade
ou posicionamento do colaborador na zona de risco.
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10. TESTE DE AUSENCIA DE TENSAO

10.01.

10.02.

10.03.

10.04.

10.05.

A utilizacdo de aterramento temporario deve ser sempre
precedida pelo teste de auséncia de tensdao no ponto de
instalacdo do mesmo, sempre na sequéncia de execucao.

Na realizacdo dos testes de auséncia de tensdo, além dos
procedimentos descritos nas tarefas; devem-se utilizar luvas
isolantes de borracha compativeis com a classe de tensao.

O detector de auséncia de tensdo utilizado pela equipe de
linha viva de MT, para alertar-que o circuito esta desligado,
nao pode ser utilizado no processo de teste para liberacdo de
rede visando intervengdao em regime de linha morta ou em
qualquer outra atividade com a finalidade de detectar
sistema desligado.

Visando evitar ‘fase invertida com o neutro, em toda
interven¢do no-medidor, padrao de entrada ou ramal de
ligacdo com. intervencdo em conexoes, efetuar o teste de
auséncia detensdo de toque, na caixa de medicdo inclusive
as caixas utilizadas no padrdo de rede blindada (poste,
alvenaria e ferragens nas imediacdes), conforme tarefa
especifica.

Em todas as atividades de verificacdo de auséncia de tensao
utilizando voltimetro, efetuar o teste de continuidade nas
pontas de prova, utilizando a fungdo ohmimetro, antes e
depois do teste.
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10.06. Para abertura de jampes em subtransmissao._em regime
energizado e sem carga, onde o dispositivode seccionamento
ndo esteja visivel ou passivel de vazamento (Exemplo: corte
visivel através de jampe em ancoragem), devera ser
realizado o teste de auséncia de tensdo no jampe
desconectado antes de equaliza-lo a estrutura.
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11. ATERRAMENTO TEMPORARIO

11.01.

11.02.

11.03.

11.04.

Em liberacao para execugdo de atividades por terceiros, o
colaborador da distribuidora responsavel ‘pela manobra,
devera acompanhar a execucdo do teste de auséncia de
tensao e instalacdo do aterramento temporario em todos os
pontos necessarios, conforme procedimento vigente e
critérios definidos.

Nota: Prestadores de servico ou empresas autorizadas com
atividades previstas em questoes contratuais ou por meio de
autorizacdo da Operacdo »do grupo Neoenergia nao
necessitam acompanhamento.

O aterramento deve ser instalado em todas as fontes
possiveis de energizacao.

Os grampos dos-aterramentos ndo devem ser instalados
sobre alcas pré-formadas ou emendas.

A distancia entre o aterramento temporario e o ponto de
servico deve ser conforme abaixo:

a) . Em-baixa tensdo, devera ser instalado o mais proximo
possivel do ponto de servico, desde que ndo atrapalhe a
execucdo da atividade;

b) Em média e alta tensdo deve ser instalado no maximo a
300 metros e preferencialmente no minimo de 2 metros
do ponto de servico;

T
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11.05.

11.06.

11.07.

11.08.

Nota: A instalacdo ndo se faz necessaria‘para atividades
em extensdes de rede (obras livres) inferiores a 300
metros, desde que seja confirmado mediante inspe¢do
visual que ndo exista nenhuma possivel fonte de
energizacdo acidental do trecho.

¢) Em subestacdes a distancia minima de 2 metros pode ser
flexibilizada de acordo com' a limitagdo de espacgo
existente no trecho desenergizado, sendo necessario a
acomodacdo dos cabos/de aterramento de forma a nao
atrapalhar a atividade aser executada.

Os colaboradores devem manter-se afastados dos cabos de
aterramento ou trado durante sua utilizacdo, evitando o
toque ou contato direto.

Na impossibilidade comprovada de efetuar o aterramento
temporario em todos os lados do ponto de servigo, podera
ser aterrado em estruturas/poste adjacentes, mediante
analise criteriosa da situagao real encontrada na APR.

Ao utilizar mais de um conjunto de aterramento no mesmo
ponto de servigo, quando possivel, conectar os condutores ao
mesmo trado ou instalar os dois trados o mais préximo
possivel um do outro, antes de efetuar a elevacdo das
prumadas.

Antes do inicio dos servicos, inspecionar e confirmar o bom
estado de conservacdo do conjunto de aterramento,

T
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11.09.

11.10.

11.11.

11.12.

11.13.

principalmente quanto a limpeza da superficie de contato
dos grampos e conexoes.

Na impossibilidade da utilizacdo do trapézio'de suspensao
para aterramento primario, devido ao longo espagamento
entre as fases, utilizar prumadas (condutores de descida do
conjunto de aterramento) de aterramentos adicionais. Ex:
estruturas especiais.

Para intervencdes onde serdo executadas atividades em duas
ou mais frentes de trabalho simultaneamente, cada equipe
deve providenciar o aterramento temporario em seu ponto
de servico, independentemente de outros pontos aterrados,
de forma a garantir as.condi¢des de seguranga, considerando
os critérios vigentes.

Quando o aterramento for instalado no mesmo ponto de
trabalho, o trado deve ser cravado a uma distancia segura e
mais afastado possivel em relacdo a area de trabalho nao
ultrapassando a area delimitada.

Apébs o/lancamento dos condutores em obras com a “rede
livre” (ndo conectada ao sistema elétrico) e extensdo do
trecho superior a 300 metros, toda nova intervengio devera
ser precedida pela instalacdo de aterramentos temporarios,
seguindo os mesmos procedimentos de intervenc¢do no SEP.

As atividades que envolvam rebaixamento de condutores ao
solo deverao ser precedidas pela instalacao do aterramento
temporario de acordo com os procedimentos vigentes,

T
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11.14.

11.15.

permanecendo assim até o recolhimento ou reinstalacio dos
mesmos.

Nota: Caso houver a necessidade de rebaixaros condutores
a meia altura, além dos critérios vigentes, atentar-se também
para o transito de veiculos e pedestres:

Em baixa tensdo a abertura de um disjuntor, extracao do
fusivel ou a desconexdo dos bornes, desde que devidamente
sinalizado e bloqueado, isenta anecessidade de instalacao do
conjunto de aterramento. temporario na possivel fonte de
energizacao correspondente.

Para atividade em rede space sem ponto preparado para
instalacdo do conjunto de aterramento temporario,
opcionalmente podera ser utilizado uma das op¢des a seguir:

a) Dispositive para aterramento em base de chave, lado a
ser liberado para intervencao;

b) Conectortipo estribo destinado a derivagdo para a chave
de rede ou transformador;

c) . Dispositivo para aterramento em terminal superior de
chave fusivel de deriva¢io para trafo ou rede, lado a ser
liberado para intervencdo, desde que o condutor de
ligacdo ndo ultrapasse a dois metros e secdo minima
16mm? de cobre.
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11.16.

11.17.

11.18.

11.19.

11.20:

Na inexisténcia de pontos para aterramento em derivacdo
para cabos isolados, utilizar o dispositivo/adaptador para a
aterramento em base de chaves.

Para atividades executadas em Rede de Distribuicio de
média tensdo desenergizada, proxima a linha de alta tensao,
além da instalacdo dos aterramentos temporarios previstos
em procedimentos e critérios vigentes, se necessario devido
a possibilidade de indugdo, instalar também conjuntos de
aterramentos em todos os pontes de servico. Caso persista o
desconforto, opcionalmente utilizar como EPI complementar
a luva isolante de borracha durante a execucdo da atividade.

Somente é permitido o aterramento temporario na prumada
(condutor de interligacdo do aterramento fixo a malha de
terra) em pontos com equipamentos especiais (RT, RL, SL,
SH, BC, etc.), mediante inspecdao minuciosa na mesma, de
forma a garantir que ndo esteja rompida ou em mas
condicoes. Este procedimento é possivel, desde que exista
plano ~de “manutencdo especifico para a malha de
aterramento (consultar previamente a area responsavel).

Devera ser utilizado apenas conjunto de aterramento
devidamente homologado, e, ao cravar o trado ao solo,
observar se toda a rosca conica foi introduzida.

Na dificuldade de instalagido de aterramento temporario em
rede de distribuicdo com cabo isolado de baixa tensio,

T
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devera ser utilizado o dispositivo adaptador. perfurante,
mediante a recuperagdo posterior da isolagdo do condutor.

11.21. Em toda intervengdo em setor de transformador com rede
desenergizada que, além da rede secundaria também possua
uma rede dedicada a iluminacao publica, proceder conforme
abaixo:

a) Inspecionar minuciosamente” visando identificar
possiveis divergéncias na abrangéncia entre a rede de IP
e a rede secundaria;

b) A rede de IP devera ser devidamente testada e aterrada
conforme procedimentos de liberagdo para intervengao,
mesmo que a atividade nio seja executada diretamente
na mesma.

11.22. Naimpossibilidade de desconexao do GLV ou inexisténcia do
mesmo em estruturas de transformador, proceder conforme
uma das alternativas a seguir:

a) Abertura do circuito através de equipamentos de
protecdo e/ou manobra da retaguarda, providenciando a
desenergizacdo conforme procedimento vigente;

b) Instalar o conjunto de aterramento temporario
adequado no jampe entre a chave fusivel e a bucha
primaria do transformador.
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11.23.

11.24.

11.25.

11.26.

Notas:

a) Se necessario devido a invasdo/da distincia de
seguranga, utilizar o dispositivo para aterramento em
base chaves;

b) Nao é permitido a instalagdo do aterramento temporario
em jampes de fio de cobre rigido.

A abertura do GLV somente dispensa o uso do aterramento
tempordrio primario, se a atividade a ser executada for
realizada no mesmo ponto-de abertura e nido existam
derivacoes de rede em média tensio, mantendo os
procedimentos vigentes e critérios definidos para as demais
possibilidades de energizacao.

Para intervencdona rede secundaria (exceto para atividades
nos condutores de ligacdo entre as buchas secundarias do
transformador e a rede de baixa tensdo), ndo ha necessidade
de abertura.dos GLV’s, desde que todas as possibilidades de
energizacdo  estejam devidamente aterradas conforme
procedimentos vigentes e critérios definidos.

Paraservicos em instalacio transformadora sem rede
secundaria (aérea ou subterrdnea) em regime
desenergizado, deverdo ser abertos os GLV's e a protecdo
geral de todas as unidades consumidoras.

Na impossibilidade de efetuar o aterramento temporario no
ramal de ligagdo para controlar uma possivel fonte de

- porl
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11.27.

energizacdo via instalacdo do cliente, proceder conforme
uma das opgoes a seguir:

a)

b)

Desconectar o ramal junto a rede de baixa tensao,
utilizando luvas e mangas isolante’ de borracha,
mantendo as extremidades dos condutores fases e
neutro em curto-circuito. Para a reconexao, abrir o curto-
circuito da primeira fase e ‘efetuar a conexdo a rede
secundaria, mantendo as demais e neutro fechadas, em
ato continuo reconectar as demais fases e neutro;

Manter o ramal conectado a rede secundaria
devidamente aterrada;

Desligar a protecdo geral de todas as unidades
consumidoras atendidas pelo ramal de ligacdo. Caso a
inspecdo ndo )garanta a inexisténcia de derivacao
clandestina, {desconectar o ramal junto a pingadeira,
efetuando o teste de auséncia de tensdo lado cliente
antes de reconecta-lo.

Nota: As a¢des acima visam inclusive garantir as condi¢ées
de'seguranca para intervencdes na rede secundaria ou ramal
de ligacdo com unidade de mini ou microgeragéao distribuida,
assim como transformadores sem rede secundaria.

Para atividades em cruzamento aéreo de redes em média
tensdo (fly-tap), a instalacdo do aterramento temporario
primario devera obedecer aos procedimentos vigentes e
critérios definidos, sendo dispensavel o seu uso em pontos

1 0)
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11.28.

11.29.

11.30.

com extensoes de redes inferiores a 300 metros de distancia
do ponto de servico e sem nenhuma possibilidade de
energizacdo acidental, confirmada mediante verificagdo
visual do trecho.

A instalacdo de aterramento temporario primario em trecho
com seccionamento aéreo (através de isolador de ancoragem
instalado em meio do vao), somente sera permitida mediante
a instalacao de espacadores de fase, visando o travamento
mecanico da rede.

Para execucdo de atividade em cabines primadrias, onde nao
exista a possibilidade de instalacio de aterramento
temporario na baixa tensdo, abrir o(s) disjuntor(es) e/ou
chave(s) seccionador(as) de alimentacdo do barramento
junto ao centro de medi¢do ou protecao geral da unidade
consumidora e efetuar a devida sinalizagdo (“NAO LIGUE” /
“NAO OPERE™):

Nota: No caso de chave porta fusivel NH removivel, extrair a
mesma e manté-la sob sua guarda.

Naiintervenc¢do em rede space (rede compacta) ou rede com
cabo guarda, verificar se a cordoalha ou o cabo guarda esta
devidamente aterrado, caso contrario, providenciar a
regularizacdo.
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11.31.

11.32.

11.33.

11.34.

A atividade de aterramento temporariotem linhas de
subtransmissdo em torres, deve ser precedida de uma
inspecdo visual nas conexdes e nos cabos de interligacdo do
sistema de aterramento (prumada). Caso seja identificada
alguma irregularidade, providenciar a correcdo ou instalar
uma prumada temporaria para possibilitar o aterramento.

Para aterramento temporariotem linhas de subtransmissao
em pontos com postes, independentemente da qualidade da
prumada, instalar um trade auxiliar, interligado a prumada
existente.

Em subestagdes, o ponto de conexdo do aterramento
temporario ao condutor terra ou estrutura metalica deve
estar livre de tinta ou'qualquer outro tipo de sujeiras.

Para equipamentos de subestacdo com tecnologia GIS (Gas
Insulated Switchgear) somente deverd ser considerado
aterrado quando confirmado:

a) Indicadoer de posi¢do local do equipamento aberto e
aterrado;

b) Coenfirmacdo do equipamento aterrado no relé da
seccionadora;

c) Abertura e bloqueio do circuito de alimentacdo do
comando elétrico ou bloqueio do comando mecanico.
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11.35.

11.36.

11.37.

11.38.

11.39.

Em subestacOes, os aterramentos temporarios devem ser
instalados de forma a garantir a protecdo contra energizacao
do ponto de servico em todas as fontes possiveis, mesmo
aquelas que surgirem em func¢do da dinamica de execugao
das atividades.

Em subestacdes, os aterramentos temporarios que
permanecerem instalados em. jampes desconectados de
equipamentos e/ou barramentos,  deverao ser sinalizados
com bandeirolas.

Em linhas de subtransmissdo, no caso de duas ou mais
equipe trabalhando no mesmo circuito, cada equipe deve
providenciar, independentemente, a instalacdo dos
aterramentos necessarios ao seu ponto de interveng¢ao ou no
maximo a 300 metros, excepcionalmente na impossibilidade
de atender cessa” condicdo, efetuar o aterramento em
estruturas adjacentes mais préximas, mediante andlise
criteriosa e registro da situacdo real encontrada na APR.

Em ‘subestacdes, certificar-se que o ponto onde sera
conectada a prumada estd interligado diretamente a malha
terrada SE.

Para instalagdes de rede subterranea onde existam
equipamento de tecnologia isolados a gas SF6 (GIS), que
permita o aterramento através de chave seccionadora de trés
posicoes (fechado ao barramento, aberto e aterrado), o
aterramento deverd ser considerado apés o posicionamento

- porl
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da chave na posicdo aterrado e a devida instalacio de
sinalizacdo de impedimento de reenergizacdo e bloqueio
mecanico no manubrio.

11.40. E dispensado a utilizagio do aterramento temporario
quando, no trecho a ser trabalhado, a desconexdo mecanica
do circuito estiver sempre visivel e ndo haja possibilidade de
energizagdo acidental por outra fonte.
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12.ELEVACAO DE CARGAS

12.01. Para icamento de cargas proximo a obstaculos'ambientais,
edificacdes e principalmente rede elétrica, atentar-se para as
manobras com equipamentos de guindar com a atencido
voltada para sua trajetoéria.

12.02. Icar as ferramentas, materiais e equipamentos com a atengao
voltada a sua trajetoria, afastando-os dos obstaculos.

12.03. Além das atividades ja com previsdo de uso do conjunto de
icamento, o mesmo também devera ser utilizado quando o

peso a ser transportado, exigir esforco excessivo do
colaborador.
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13.EXECUCAO

13.01.

13.02.

13.03.

13.04.

Nas atividades em distribui¢do e subtransmissdo é proibido
o acondicionamento de ferramentas ou materiais no cinto
paraquedista em qualquer etapa da execu¢do da tarefa.
Exceto a corda tipo “marinheiro”, também chamado de mao
de linha.

O balde de lona deve ser fixado.em local seguro e de facil
acesso, ndo sendo permitida sua instalacdo em pontos com
possibilidade de queda<e ou quebra, conforme exemplos:
condutores, cordoalhas, pontos frageis de equipamentos.

Em execucdo de servico abaixo de uma rede energizada,
obrigatoriamente .devera ser efetuado uma viabilidade
minuciosa em tempo de planejamento da execucdo, visando
identificar riscos ) e propor as acdes de controle,
considerando as distancias de seguranca previstas nos
procedimentos vigentes e possiveis movimentacdes nido
planejadas dos condutores. A viabilidade ndo isenta de
responsabilidade e obrigatoriedade da equipe de execucgao
em elaborar a APR, confirmando os riscos e validando as
acoesde controle, além de procurar identificar outros pontos
naomapeados inicialmente.

Em atividades que envolvam a instalacdo ou retirada de
condutores, estais ou outros elementos da rede que
provoquem o balango excessivo do poste ou esforcos
adicionais, as condi¢des mecanicas do mesmo devem ser

T
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13.05.

13.06.

verificadas previamente, independentemente. do tipo de
escalada. Abaixo alguns exemplos que requem atencdo
especial na inspecao e analise dos riscos:

a) Cruzetas;

b) Encabecamentos de rede ou ramal'de ligacao;
c) Isoladores de ancoragem;

d) Emendas trechos adjacéncias;

e) Equipamentos;

f) Chaves.

E obrigatério durante a execugio de qualquer atividade
utilizando escada bi-apoiada, que a mesma esteja com seu
topo devidamente amarrado, mesmo quando o apoio seja em
fachada.

Caracterizam-se por técnicas de execucdo de atividades em
linha viva de baixa tensao as tarefas que envolvam:

a) Componentes estruturais de sustentacdo da rede
secundaria nua (poste, estai, estruturas, alcas, lacos,
roldanas);

b)" Componentes estruturais de sustentacdo da rede
secundaria multiplexada isolada (poste, estai,
estruturas);
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13.07.

13.08.

13.09.

13.10.

13.11.

c) Conexdes em série com a rede secundaria sob carga
(condutores de ligacao entre as buchas secundarias do
transformador e a rede de baixa tensdo, derivacdes,
cruzamentos, jampes, emendas, etc);

d) Abertura e fechamento de jampe narede secundaria com
dispositivo.

Atividades de baixa complexidade ‘como interven¢des em
ramais de ligacdo e ilumina¢do publica, ou que ndo acessem
a zona de risco definida pelos procedimentos de Operacio e
Seguranca, ndo se enquadram-como técnicas de linha viva em
rede de baixa tensao.

O seccionamento aéreo de rede por meio de isoladores
instalados no meio:do vao, nao deve ser considerado como
ponto de ancoragem mecanica dos condutores para fins de
liberagdo de rede.

Em redes de distribuicdo é proibido posicionar-se para
execucdo ‘de atividades sobre as ferragens, cruzetas e
equipamentos.

Nido é permitido posicionar o talabarte em chaves, para-
raios, acessorios e equipamentos.

Nao é permitido a execucdo de atividades de linha morta ou
linha viva de baixa tensao, simultaneamente com atividades
de linha viva de média tensdo, seja no mesmo poste ou nos
dois postes adjacentes (montante ou jusante).

- porl
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13.12. Nao é permitido a execucdo de atividades emiregime de linha
viva, no mesmo ponto (chave/jumper) definido.como ponto
de impedimento para intervengdo em regime de linha morta,

ou vice-versa.
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14. CONDUTORES

14.01. Para fins de intervengao, em regime de rede desenergizada,
deverdo ser consideradas os requisitos basicos, elétricos e
mecanicos para a liberacdo, previstas nos procedimentos
vigentes, além das questdes a seguir:

a)

b)

d)

Antes de efetuar a desconexdo de condutores em
estrutura de ancoragem, . deve-se efetuar andlise
criteriosa quanto ao esforcomecanico e pontos criticos e,
se necessario, providenciar o estaiamento temporario do
poste/cruzeta/torre; Em caso de davida, solicitar apoio;

Para atividades em que haja o risco de balanc¢o excessivo
dos condutores. ou’ necessidade de rebaixamento do
mesmo até o solo, é proibida a liberagdo do trecho por
meio de ‘chaves e equipamentos (seccionamento,
protecao e manobra) instalados no poste imediatamente
anterior ao ponto do servico;

Considera-se como balango excessivo da rede o
movimento que possa provocar o toque acidental entre
os condutores devido a utilizacdo de ferramenta de
tracionamento no ponto de servico para
substituicdo/reposicionamento de isoladores de
ancoragem, emenda de condutores, substituicdo de alcas,
etc;

Nos casos com necessidade de desconexdo e
rebaixamento de condutores em regime de linha viva,

T
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14.02.

14.03.

visando obter distancias de seguranca para intervencao
com linha morta, deve-se transferir a ancoragem da rede
para uma estrutura tempordria inferior, e somente
depois liberar o sistema para procedimentos de teste e
aterramento temporario conforme orientacdes vigentes.

Nota: Em pontos de abertura de GLV, sempre que
possivel fixar os mesmos o prdoprio condutor da rede
desligada evitando toques'acidentais do mesmo.

Somente é permitido o toque em condutores de média tensao
isolados caso os mesmos possuam blindagem devidamente
aterrada. Exemplo: Entrada de cabines de média tensao.

Na necessidade de reposicionamento de condutor de média
tensdo isolado com blindagem, em regime energizado, é
permitido  pequenas movimentacdes ou  toques
momentaneos, desde que nio haja esforco mecanico em
emendas, desconectaveis e buchas de equipamentos.

Notas:

a) Caso sejaverificado que havera esforgo mecanico, devera
ser v providenciado a liberacdo do circuito para
intervencao;

b) Em caso de necessidade de movimentacdo momentanea
sobre os condutores, ter atencdo especial relacionada as
superficies em que os mesmos estejam dispostos, a fim
de evitar danos a isolacdo.

T
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14.04. Somente é permitido o langamento de rede compacta (space)
nas proximidades de circuito energizado fora da zona
controla, tomando como base o condutor mais proximo
energizado, assim como o lancamento sobre os condutores
energizados permitido o toque em condutores de média
tensdo isolados caso os mesmos possuam blindagem
devidamente aterrada. Exemplo: Entrada de cabines de
média tensao.

Nota: Recursos como o deslocamento lateral do circuito
energizado ou o langcamento da nova rede de forma
rebaixada pode ser utilizado para se obter as distancias
descrita acima.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

CONSIDERACOES GERAIS - VEGETACAO

REV 08 - 06/02/2025 Neoenef gia

15.VEGETACAO

Baixa Tensao

BT - REDE NUA

ZL ZC ZR ZR
Condigéo Zona Zona Zona Risco Zona Risco

Livre Controlada Sem Tocar Tocando
Sem risco de queda sobre A B-C-D
ou contra a rede
Com risco de queda sobre

C-D

rede
Com risco de queda contra C-D-E
arede
Com risco de curto-circuito C-D-E
Sem risco de curto-circuito A B-C-D-E

$ ZC
>0,2m

ZR

Tocando
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BT - MULTIPLEXADA
ZL ZC ZR ZR
Condi(,‘ﬁo Zona Zona Zona Risco Zona Risco
Livre Controlada Sem Tocar Tocando
Sem risco de queda sobre A-BC-E
ou contra a rede
Com risco de queda sobre A SB-C-E
ou contra a rede

A* deve-se analisar o peso dos galhos para nio danificar a rede e os postes.

="

ZR

= <0,2m

ZR

Tocando

e AN

]
|
I

Métodos de Execucio para Baixa Tensédo

A - Execugado Livre
Técnicas: Execucdo de atividades em regime livre, sem
acesso ou préximo ao SEP.
Ferramentas: Serra manual, motopoda, serra acoplado a
bastio, bastdo podador.
EPIs e EPCs: Conforme procedimentos vigentes.

ot
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B - Execugdo a Distdncia
Técnicas: Execucdo de atividade em regime energizado a
distancia, utilizando vara de manobra isolante com no
minimo 3 elementos, acoplado com serra manual, ou moto
poda isolante e ou bastdo isolante podador.
Ferramentas: Serra manual, bastio isolante, motopoda
isolante, bastdo podador.
EPIs e EPCs: Conforme procedimentos vigentes.

C - Rede Desenergizada
Técnicas: Execucio de atividades em regime de linha morta,
mediante a liberacdo (da rede conforme critérios vigentes
descrito no POP-00.
Ferramentas: Serra manual, motopoda, serra acoplado a
bastdo, bastdo podador.
EPIs e EPCs: Conforme procedimentos vigentes.

D - Rede Energizada
Técnicas: Execucio de atividades em regime de baixa tensdo
energizado.
Ferramentas: Serra manual, motopoda isolante, serra
acoplado a bastao, bastao podador, mantas e coberturas
isolantes, espacadores definitivos ou provisérios (os
necessarios para controle do risco de curto-circuito).
EPIs e EPCs: Conforme procedimentos vigentes.

T
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E - Rede Energizada com Direcionamento
Técnicas: Execucdo de atividade em regime energizado a
distincia, utilizando vara de manobra isolante com no
minimo 3 elementos, acoplado com serra manual e ou bastdo

podador e uma segunda vara de manobra isolante com garra
para direcionamento.

Ferramentas: Bastdo isolante, serra manual acoplada ao
bastdo, bastdo podador, garra multiangular.

EPIs e EPCs: Conforme procedimentos vigentes.
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Média Tensao

MT - REDE NUA E/OU COMPACTA

ZL ZC ZR ZR
Condigéo Zona Zona Zona Risco Zona Risco

Livre Controlada Maior 20cm Menor 20cm
Sem risco de queda sobre A B-C.D-E C-D
ou contra a rede
Com risco de queda sobre a cip C-D
rede
Com risco de queda contra C:D-E C-D
arede
Com risco de curto-circuito C-D
Sem risco de curto-circuito B-C-D-E C-D
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MT - REDE ISOLADA

L ZL ZC ZR ZR

COHdlgaO Zona Zona Zona Risco Zona Risco
Livre Controlada Maior 20cm Menor 20cm
Sem risco de queda sobre A A B-C-D-E
ou contra a rede
Com risco de queda sobre
C-D-E

ou contra a rede

Métodos de Execucdo para Média Tensao

A - Execugado Livre
Técnicas: Execucdo «de atividades em regime livre, sem
acesso ou préximo ao SEP.
Ferramentas: Serra manual, motopoda, serra acoplado a
bastdo e bastao podador.
EPIs e EPCs: Conforme procedimentos vigentes.

B - Execugdo a Distdncia
Técnicas: Execucdo de atividade em regime energizado a
distancia, utilizando vara de manobra isolante com no
minimo’ 3 elementos, acoplado com serra manual, ou
motopoda isolante e ou bastdo isolante podador. Se a
vegetacdo estiver na Zona de Risco entre 60cm e 20cm,
solicitar bloqueio da retaguarda.
Ferramentas: Serra manual, bastdo isolante, motopoda
isolante, serra hidraulica, bastdo podador.
EPIs e EPCs: Conforme procedimentos vigentes.

T
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C - Rede Desenergizada
Técnicas: Execugdo de atividades em regime de linha morta,
mediante a liberagdo da rede conforme critérios vigentes
descrito no POP-00.
Ferramentas: Serra manual, motopoda, serra hidraulica,
serra acoplado a bastao, bastdo podador.
EPIs e EPCs: Conforme procedimentos vigentes.

D - Rede Energizada
Técnicas: Execucdo de atividades em regime energizado de
meédia tensao conforme POP-14.
Ferramentas: Serra ;manual, motopoda isolante, serra
hidraulica, serra acoplado a bastdo, bastio podador,
espacadores definitivos ou provisérios e coberturas
isolantes.
EPIs e EPCs: Conforme procedimentos vigentes.

E - Rede Energizada com Direcionamento
Técnicas: Execucdo de atividade em regime energizado a
distancia, utilizando vara de manobra isolante com no
minimo.3 elementos, acoplado com serra manual e ou bastao
podador e uma segunda vara de manobra isolante com garra
para direcionamento.
Nota: Se a vegetacdo estiver na Zona de Risco, solicitar
bloqueio da retaguarda, caso esteja na Zona Controlada nao
hecessita de bloqueio.

T
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Ferramentas: Bastdo isolante, serra manual acoplada ao
bastdo, bastdo podador, garra multiangular:
EPIs e EPCs: Conforme procedimentos vigentes.
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Alta Tensao

AT
L ZL ZC ZR ZR
Condl(,‘ao Zona Zona Zona Risco Zona
Livre Controlada Tabela 1 Risco
Sem risco de queda sobre ou A B-C-E C
contra a rede
Com risco de queda sobre C
ou contra a rede
Com risco de curto-circuito C
Sem risco de curto-circuito A r B-C-E | C
Tabela 1
Classe de Tensdo ZZonCa ZOH%ESCO
(kV) Controlada Tabela 1
69 2,25m | 1,00m
138 3,70m | 2,00m
230 3,80m | 3,00m

) IR
e TZII; a1 $ <ZC Tabela 1 - 3 ZR B A A " <Tabelal
¥ Y "RTabela1 . <7CTabelal

- >ZR Tabela 1

- LemEghe
ARG
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Métodos de Execucio para Alta Tensio

A - Execugdo Livre
Técnicas: Execucdo de atividades em regime livre, sem
acesso ou préximo ao SEP.
Ferramentas: Serra manual, motopoda, serra acoplado a
bastao e bastao podador.
EPIs e EPCs: Conforme procedimentos vigentes.

B - Execugdo a Distdncia
Técnicas: Execucdo de atividade em regime energizado a
distancia, utilizando wvara’'de manobra isolante com no
minimo 3 elementos, acoplado com serra manual, ou
motopoda isolante e ou bastdo isolante podador.
Nota: Se a vegetacdo estiver na Zona de Risco, solicitar
bloqueio da retaguarda, caso esteja na Zona Controlada ndo
necessita de bloqueio.
Ferramentas: Serra manual, bastdo isolante, bastio
podador:
EPIs e EPCs: Conforme procedimentos vigentes.

C - Rede Desenergizada
Técnicas: Execucdo de atividades em regime de linha morta,
mediante a liberacdo da rede conforme critérios vigentes
descrito no POP-00.
Ferramentas: Serra manual, motopoda, serra hidraulica,
serra acoplado a bastao, bastao podador.
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EPIs e EPCs: Conforme procedimentos vigentes.

E - Rede Energizada com Direcionamento
Técnicas: Execucdo de atividade em regime energizado a
distancia, utilizando vara de manobra isolante com no
minimo 3 elementos, acoplado com serra manual e ou bastdo

podador e uma segunda vara de manobra isolante com garra
para direcionamento. Solicitar bloqueio da retaguarda.
Ferramentas: Bastdo isolante; serra manual acoplada ao
bastdo, bastdo podador, garra multiangular.

EPIs e EPCs: Conforme procedimentos vigentes.
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16. OPERACAO DE CHAVES E EQUIPAMENTOS

16.01.

16.02.

16.03.

16.04.

16.05.

Durante a utilizacao de bastdes ou vara de manobra, evitar o
contato com o corpo do colaborador.

O uso do dispositivo antiqueda de cartucho (DAQC) ou
presilha de seguranca, é obrigatério em todas as atividades
de remocao do porta fusivel da base da chave ou na operacao
de abertura ou fechamento, quando as condi¢des no local
colocar em risco a seguranca do-operador, terceiro ou danos
materiais, condi¢cdes as:quais deverdo ser avaliadas em
tempo de elaboracdo da APR.

Na realizacdo de_ atividade de operacdo na rede de
distribuicao de média tensao, utilizando a vara de manobra,
a mesma deve ser composta com no minimo 3 elementos ou
3,60 metros.

Para manobra de chaves e equipamentos em redes de
distribui¢do. utilizando vara de manobra do solo, a mesma
ndo deve ser executada se:

a) Aoperacdo requerer o uso do dispositivo para abertura
com carga (DAC);

b) A vara de manobra necessaria para operagdo ndo
ultrapassar 7,20 metros (seis elementos padrao).

Para manobra de chaves e equipamentos em redes de
distribuicao utilizando vara de manobra com escada bi
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16.06.

16.07.

16.08.

apoiada ou degraus de fibra, a mesma nao deve ser executada
se:

a) O equipamento utilizar isolacdo a base de o6leo, e a
operacao for de fechamento;

b) A chave a ser operada encontrar-se instalada
inteiramente na vertical.

Para manobra de chaves e /equipamentos em redes de
distribuicao utilizando vara de manobra com escadas de
centro ou cesta aérea, nao ha restricdo quanto a operacao.

Em manobras em subestacoes, poderao ser utilizados menos
de 3 elementos da vara de manobra, desde que ndo haja
invasao a zona de controlada.

Em operacao de chaves das bancas de Regulador de Tensao
instalados em bases no patio das subestagdes, é permitida a
utilizacdo do DAC do solo, pois a altura da estrutura das
chaves é reduzida e permite a verificacdo do devido
acoplamento do equipamento.
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17. MEDIDOR

17.01. Para execucdo de qualquer intervencdo em medidor e/ou
protecao geral da unidade consumidora (UC)com o sistema
energizado, em que a atividade exija acesso aos seus bornes
para conexao ou desconexdo dos condutores niao podera ser
executada caso ocorra uma ou mais das situa¢des seguintes:

a) Mau estado de conservacao com vestigio de avaria;
b) Isolagdo dos condutoresem mas condicdes;

c) Secdo dos condutores inadequadas para seu manuseio
no interior da caixa;

d) Secio dos condutores superiores a 25mm? para a tensio
de 127/220Ve 16mm? para 220/380V;

e) Impedimento _de acesso aos bornes e/ou caixas de
prote¢ido dos mesmos;

f) Necessidade de puxar os condutores para execuc¢do da
tarefa;

g) (Existéncia de bornes soltos.

Nota: Para medidor ou disjuntor geral de protecdo da (UC)
com bornes fundidos/enferrujados, carcaga aterrada ou com
vazamento de tensdo, poderd ser executado em regime
energizado utilizando o método de corte do(s) condutor(es)
fase(s) lado fonte, conforme tarefa especifica.
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17.02.

17.03.

17.04.

17.05.

17.06:

Para a intervencdo nos bornes energizados de medidores ou
protecao geral de unidade consumidora, devera utilizar a
mini manta isolante ou desenergizado utilizado o corte do(s)
condutor(es) fase(s) lado fonte.

Na impossibilidade de intervencdo em bornes de medidor ou
disjuntor de protecdo geral da unidade consumidora por um
dos métodos e critérios definidos acima, o medidor devera
ser desenergizado através da desconexdo do ramal de
ligacdo junto a pingadeira/ou rede, na chave ou protecdo
geral do barramento ou ne equipamento de protecdo ou
manobra da retaguarda.

Somente é permitida a desconexdo/conexao diretamente no
barramento em unidades coletivas, caso exista espagamento
suficiente para efetuar as devidas isolagdes e conexdes que
permitam acesso seguro para a execuc¢do da atividade. Esta
liberacdo deverd ser avaliada criteriosamente em tempo de
elaboracao da APR.

Em toda interven¢do em medidor com corpo em material
condutor, onde a atividade exija acesso aos seus bornes, para
conexdo ou desconexdo dos condutores, deverda ser
antecedida pelo teste de auséncia de tensdo e terra na
carcaca, conforme tarefa especifica.

Nio é permitida a retirada do medidor de sua posicdo de
fixacdo na caixa de medicdo para verificacdes diversas
estando o mesmo energizado, caso seja necessario, liberar o

- porl
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17.07.

17.08.

17.09.

17.10.

medidor através de métodos de substituicdo em regime
energizado ou desenergizado, de acordo com os critérios
definidos.

Toda atividade em caixa de medicdo, protecdo de unidade
consumidora onde existam cabos ou barramentos
energizados mesmo que aparentemente isolados, utilizar
luva/manga isolante de borracha e vestimentas antichama.

Em todos os casos de intervencao em medidores em Sistema
monofasico MRT, onde oneutro nao se encontra continuo no
interior da caixa de medicao, deve-se primeiro reapertar os
bornes de entrada e safda.do neutro e em seguida efetuar um
jampe definitivo entre 0s condutores neutro de entrada e
saida do medidor:

Antes da intervengdo nos condutores a serem conectados ao
medidor, identificar a(s) fase(s) e neutro da entrada, fase(s)
e neutro _da saida, confirmando as condi¢des esperadas
quando a presenca ou ndo de tensao.

Nota: Utilizar um voltimetro para efetuar as medigdes,
manuseando-o com cuidado para ndo provocar curto-
circuito entre os condutores. Se necessario manter os
condutores isolados apds o teste.

Na utilizacdo de equipamentos para medicdo de grandezas
elétricas ou quaisquer outros referentes a testes, seja em
sistema de medicdo ou no sistema elétrico em geral, é
proibido manusea-los com os mesmos encostados ao corpo.

- porl
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17.11. Nas intervenc¢des em medidores, priorizar«a execucio em
regime desenergizado, providenciando o/ desligamento no
ramal junto ao ponto de entrega (pingadeira) ou na rede.

17.12. Evitar conexdes desnecessarias no ramal. Em ramal direto

ao borne, efetuar a desconexao junto arede secundaria, ndo
no ponto de entrega (pingadeira).
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18. ESPACO CONFINADO

18.01.

18.02.

18.03.

18.04.

18.05.

Espaco confinado é qualquer drea ou ambiente ndo projetado
para ocupa¢do humana continua, (que ‘possua meios
limitados de entrada e saida, cuja ventilacdo existente é
insuficiente para remover contaminantes ou onde possa
existir a deficiéncia ou enriquecimento de oxigénio.

E vedada a realizacdo de qualquer trabalho em espagos
confinados de forma individual ou isolada.

Os recursos minimos para -execucdo de atividades em
ambientes confinados deverao seguir o que esta disposto na
NR-33, Seguranca _ e® Saide nos Trabalhos em Espacos
Confinados.

Em instalacdes definidas como espago confinado, mesmo que
possuam ventilagdo natural, devera ser executado o
monitoramento de gases.

O Guardiao da vida devera manter contato permanente com
a equipe de trabalho.




Sad
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19. MANOBRA

19.01. O responsavel pelas manobras deverad se identificar ao
centro de operacdo, estando de posse do programa de
manobra.

19.02. Antes de iniciar as manobras, o responsavel devera:

a) Certificar-se de que todos 0s equipamentos, ferramentas,
EPI's e EPC’s, necessarios paraa execucdo das manobras,
estejam disponiveis e em condi¢des de uso.

b) Efetuar inspecdo prévia nas instalagdes:

o Confirmar visualmente a identificacdo de todos os
equipamentos-a serem manobrados;

o Identificar possiveis avarias que oferecam risco a
seguran¢a de pessoas ou instalagdes, paralisar a
manobra e comunicar o fato imediatamente ao COI e
supervisao imediata.

Nota: A atividade podera ser reiniciada apdés a
regularizacao do fator impeditivo.
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TO01 -A- POSICIONAMENTO DE VEICULO E DELIMITACAO DA AREA DE

TRABALHO

TEMPO MEDIO: 00:05 h RECUES&OE Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER OS REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR”
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

01.

02.

03.
04.

05:
06.

Verificar a existéncia de obstaculos fisicos ou méveis.
Notas:

a. Em subestacdes, verificar a altura dos cabos energizados e
comparar com a altura do-veiculo, antenas de radio e/ou
equipamentos sobre 0 mesmo, inclusive observando as distancias
de seguranc¢a compativeis com a tensao.

b. Em subestac¢des, quando for necessario transitar com o veiculo
sobre canaletas, fazé-lo somente quando as mesmas forem
reforcadas e sinalizadas.

Com o motorista ainda no controle do veiculo, instalar o cal¢o lado calgada.

Nota: Solicitar ao motorista que force o veiculo contra o calgo de
forma a garantir que o mesmo nio escorregue.

Utilizar o freio de estacionamento e desligar o veiculo.

Instalar os cones conforme orientagdo especifica referente a delimitagdo
da area de trabalho.

Calgar o veiculo lado rua.

Instalar as fitas de sinalizagdo nos cones posicionando-se dentro do local a
ser delimitado, deixando uma abertura para acesso a area.

Nota: Se necessario, delimitar o corredor para passagens de
pedestres.
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LISTA DE FERRAMENTAL - T01 - POSICIONAMENTO DE VEICULO E
DELIMITACAO DA AREA DE TRABALHO

Ferramenta [j\ N A
Calgo para pneus 7 2
Calgo para sapatas V4 2%*
Fitas de sinalizagdo AN ok
Cones de sinalizacdo X@J ok

@ Opcional ** Se necessario ***(0 necessario




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

T02 - VERIFICACAO DE POSTES

REV 08 - 06/02/2025 Neoenef gia

T02-A - VERIFICACAO DE POSTES DE MADEIRA

TEMPO MEDIO: 00:15 h RECURSO: 02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0S REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRIGOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGCOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR’
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

01. Verificar o engastamento do poste através da altura da placa de
identificagdo / rebaixo em relacdo a linha de afloramento.

02. Inspecionar visualmente as condi¢ées do poste, desde o topo até a linha de
afloramento.

03. Percutir o poste desde a linha de afloramento até a uma altura aproximada
de 2,5 metros. Através do sem refletido, verificando a existéncia de “oco”.

Notas:

a) Durante a escalada; efetuar o teste de auséncia de “oco” até o
ponto de posicionamento para trabalho;

b) Caso seja constatada a existéncia de “oco”, avaliar as condigdes
mecanicas conforme procedimentos vigentes para inspecio de
poste.

04. Limpar a'superficie junto a linha de afloramento do poste e cavar 10 cm de
profundidade ao seu redor, utilizando o martelo ponta e pa e verificar a
existéncia de podridao.

Notas:

a. Em superficie com cal¢ada, utilizar o ponteiro, cravando-o em 4
pontos defasados de 90° com inclinacdo de 45°, afim de verificar a
existéncia de podridao.

( b. Caso seja constatada a existéncia de podriddo, avaliar suas
condigdes mecanicas conforme procedimentos vigentes para
inspecao de poste.

ot
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T02-B - VERIFICACAO DE POSTES DE CONCRETO

TEMPO MEDIO: 00:05 h RECURSO0:02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0S REQUISITOS, ORIENTACOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERACOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR’
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

01. Verificar o engastamento do poste atraves da identificagdo no corpo do
mesmo.

02. Inspecionar visualmente as condi¢des do poste desde o topo até a base,
atentando-se para trincas, quebraduras; rachaduras e ferragens expostas.

03. Avaliar superficie ao redor dalinha de afloramento do poste, e caso haja
indicios de deterioragdo, abrir dois furos com aproximadamente 5 cm de
didmetro e 10 cm de profundidade, defasados em 1809, e verificar a
condicdo da parte engastada.

Notas:

a. Redobrar a aten¢ao caso a atividade subsequente envolva
componentes estruturais da rede.

b. Solicitar o reparo da cal¢ada junto a area responsavel, quando
necessario.
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T02-C - VERIFICACAO DE POSTES EM PADRAO DE ENTRADA

TEMPO MEDIO: 00:05 h RECURSO: 02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER OS REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR’
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

01. Verificar visualmente as condigdes do poste, observando fissuras,
ferragens expostas, ferrugens em trelicas metalicas e/ou postes de aco.

02. Verificar o engastamento do poste através do traco demarcatério contido
no corpo do poste. Caso nao seja possivel a identificacdo da altura, atencdo
redobrada.

Nota: O teste do poste somente devera ser efetuado se o0 mesmo
apresentar condigdes minimas de seguranca, verificadas
através da inspecio visual.

03. Preparar um lago em uma das extremidades da corda de icamento e, com
o auxilio de vara de manobra, colocar o mesmo no topo do poste.

Nota: Visando facilitar a instalacdo do laco no topo do poste, utilizar
um espiral plastico tipo “organizador de cabos” sobre a corda.

04. Tracionaria corda no sentido do posicionamento da escada e lateralmente,
paralela a via publica, sem dar trancos no poste, com esforco necessario
para validar: sua condi¢do. Opcionalmente pode ser realizado com o
dinamodmetro aplicando uma forca de 40 kgf.

Nota: Observar o comportamento do poste, quanto ao balanco
excessivo, fissuras e outros fatores que possam sinalizar seu
comprometimento.
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LISTA DE FERRAMENTAL - T02 - VERIFICACAO DE POSTES

Ferramenta A B C
Martelo Ponta e P4 1 1*
Martelo Marreta 1 1
Ponteiro de Ago 1 1

Trena e/ou Metro 1

Corda de Icamento 1
Conjunto de Vara de Manobra 1
Dinamodmetro com Ganho (55 KgF) 1*
Gancho Adap 150 KG Dinamdmetro 1*

* Opcional ** Se necessario

***() Necessario
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T03-A - POSICIONAMENTO DE ESCADA SINGELA/ EXTENSIVEL

TEMPO MEDIO: 00:05 h RECURSO: 02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0S REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRIGOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR’
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Posicionamento da escada no poste

01. Retirar a escada do veiculo e certificar-se de que a corda da linha da vida encontra-
se instalada.

Nota: Se necessario, devido a altura do ponto de servico, utilizar o prolongador
de escada.

02. Transportar a escada apoiada sobre 0s.ombros e no ponto de equilibrio da mesma,
exceto para atividades dentro de subestacdes, onde a escada devera ser
transportada abaixo da linha da cintura.

Notas: Para transporte e posicionamento de escadas com tamanhos elevados,
se necessario solicitar auxilio de outros colaboradores.

03. Apoiar a base da escada no.solo e posiciona-la na vertical, se necessario utilizar o
nivelador para escada.

04. Estender a parte mével através da corda até a altura desejada, observando o seu
travamento mecanico. (catracas apoiadas sobre o degrau) e encosta-la ao poste.

Nota: Para o posicionamento da escada em suporte (mastro) para icamento de
poste modular em local sem acesso, a instalacdo do mesmo devera ser feita
por equipe capacitada na atividade que envolve o “Icamento de poste modular
em local sem acesso”, prevista no POP-08. A escada devera ser posicionada de
forma a forgar o (mastro) contra o poste, e ndo lateralmente.

05. Amarrar.a parte inferior da escada ao poste, mantendo a corda na posi¢do
herizontal, de forma que impossibilite o deslocamento da mesma no degrau no
sentido dos montantes.

06. Escalar a escada conforme tarefa especifica do POP-00.

Retirada da escada do poste
01. Desamarrar a escada do poste.

I '02. Retirar a escada do poste abaixando-a até a posicido de descanso e amarra-la para

POP
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T03-B - POSICIONAMENTO DE ESCADA CENTRAL. ..

TEMPO MEDIO: 00:05 h RECURSO:02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0S REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRICOES
CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR’

CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Estender a escada
01. Certificar-se de que a corda de linha da vida encontra-se instalada.
02. Liberar a trava da escada e levanta-la.

03. Verificar o perfeito travamento, e acoplar/acionar as travas de seguranca
do suporte da escada.

04. Estender a parte mével através da corda até a altura desejada, observando
o seu travamento mecanico.(catracas apoiadas sobre o degrau).

Nota: A parte mével da escada deve ficar sobreposta nas ultimas 4
guias do elemento mdvel “L”, “limite maximo”.

05. Amarrar a corda da escada no suporte e acionar a trava de giro do suporte
giratorio.

Nota: Se necessario, ajustar a posicio de trabalho através do giro.
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T03-B - POSICIONAMENTO DE ESCADA CENTRAL

Recolher a escada

01. Posicionar a escada para descida e acionar a trava de giro do suporte
giratorio.

02. Descer a parte movel através da corda e liberar a trava de seguranga da
escada.

03. Descer o suporte da escada e posiciona-lono descanso do malhal dianteiro,
providenciando a trava.

Nota: O veiculo ndo deve ser movimentado de um ponto de trabalho
para outro com o suporte basculante levantado e/ ou escada
estendida, exceto ajustes de posicionamento no mesmo ponto
de trabalho.
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TO03-C - POSICIONAMENTO DE ESCADA TIPO A

TEMPO MEDIO: 00:05 h RECURSO: 02 Colaboradores
\* e

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0S REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRIGOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGCOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR’
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Posicionamento da escada

01. Certificar-se de que a corda de linha da vida encontra-se instalada ou
opcionalmente escalar com talabarte duplo.

02. Transportar a escada até o ponto de servico, mantendo-a abaixo dos
ombros.

Nota: Para as operacdes de transporte ou posicionamento, se
necessario solicitar apoio de outro colaborador.

03. Preparar e levantar a escada.

04. Posicionar a escadaao ponto fixo do equipamento de maneira que os
montantes fiquem nivelados.

05. Amarrar a escadaa parte fixa do equipamento ou em outro ponto que
garanta a sustentagdo mecanica da escada.

Nota: Quando nio for possivel amarrar a escada em nenhum ponto,
fica limitada a escalada em até 2m do solo.

06. Escalar a escada conforme POP-00.
Retirada de escada

01. Afasta-la do equipamento.
( Nota: Caso a escada esteja amarrada, solta-la.

02. Transportar e acomodar a escada no veiculo.

4

-
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T03-D -MONTAGEM E POSICIONAMENTO DE ANDAIME

TEMPO MEDIO: 00:20 h RECURSO:04 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0S REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRIGOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR”
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Montagem

01. Transportar os médulos e acessérios do andaime até local préximo ao
ponto do servico.

02. Para a montagem, utilizar como sistema de protecdo contra queda o
talabarte duplo.

Nota: A ancoragem do_talabarte duplo devera ser realizada em
elementos distintos dorandaime.

03. Montar o andaime conforme anexo A01-ANDAIME MODULAR do POP-
22.

04. Posicionar para execucdo dos servicos e efetuar as devidas ancoragens
conforme anexo A01-ANDAIME MODULAR do POP-22.

Desmontagem

01. Liberar as ancoragens e afastar o andaime do ponto de servigos.

02. Desmontar'o andaime conforme anexo A01-ANDAIME MODULAR do
POP-22.

03. Transportar os mddulos e acessorios do andaime até o veiculo e acomoda-
los:
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TO03-E -POSICIONAMENTO DE ESCADA ISOLADA....

TEMPO MEDIO: 00:20 h RECURSO: 03 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0S REQUISITOS, ORIENTACOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERACOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR”
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Posicionamento da escada no suporte articulado

01. Certificar-se de que a corda da linha da vida'encontra-se instalada.

02. Transportar a escada apoiada sobre os ombros, exceto para atividades
dentro de subestag¢des, onde a mesma devera ser transportada abaixo da
linha da cintura, utilizando sempre dois colaboradores.

03. Instalar conjunto de izamento para auxiliar o levantamento da escada.

04. Instalar o suporte articulado conforme procedimento de linha viva em
média tensao.

05. Posicionar a base da escada e levanta-la com auxilio do conjunto de
icamento.

06. Estender, se necessario, a parte mével da escada através da corda até a
altura desejada, observando o seu travamento mecanico (catracas
apoiadas sobre o degrau) e apoia-la ao suporte.

07. Prender a escada ao suporte articulado através de conjunto de fita velcro.

08. Retirar o conjunto de icamento.
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TO3-E -POSICIONAMENTO DE ESCADA ISOLADA.. .

Posicionamento da escada no suporte articulado

09. Posicionar o suporte articulado com a escada na melhor posicdo para
execugdo da atividade.

10. Amarrar a parte inferior ao poste, mantendo a corda na posi¢io horizontal,
de forma que impossibilite o deslocamento-da mesma no degrau no
sentido dos montantes.

11. Amarrar a base da escada ao poste ou, se necessario utilizar ponteiros
travados ao solo.

12. Escalar a escada conforme tarefa especifica.
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TO03-E -POSICIONAMENTO DE ESCADA ISOLADA.. .

Retirada da escada do suporte articulado

01. Descer da escada isolada conforme tarefa especifica.
02. Desamarrar a escada isolada do poste.

03. Instalar o conjunto de icamento para auxiliar a descida da escada isolada,
utilizando uma outra escada extensivel.

04. Retirar o conjunto de fita velcro da escada isolada e do suporte.
05. Recolher a parte mével da escada isolada:
06. Abaixar a escada isolada com ajuda do conjunto de icamento.

07. Retirar o suporte articulado conforme procedimento de linha viva em
média tensao.

08. Transportar a escada apoiada sobre os ombros, exceto para atividades
dentro de subestag¢des, onde a mesma devera ser transportada abaixo da
linha da cintura, utilizando sempre dois colaboradores.

Instalac¢ido da escada no suporte do veiculo

01. Retirar a escada-do veiculo.

02. Montar o suporte no engate especifico do veiculo.

03. Encaixar e travar a base da escada no suporte.

04. Instalar estais de corda nos olhais dos montantes da escada.

05. Instalar moitdo especifico no local apropriado do veiculo e conecta-lo ao
degrau da escada com distdncia aproximada da base até a altura do
suporte do veiculo.

06. Levantar a escada com auxilio do moitdo e cordas dos estais.

—

07.Travar a escada no suporte do veiculo.

POP
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TO03-E -POSICIONAMENTO DE ESCADA ISOLADA. . .

08. Posicionar a escada no local do servigo.

Nota: Para ajuste de posicionamento o veiculo podera ser
movimentado com a escada instalada, desde/que liberada do
solo por meio de moitio especifico.

09. Fixar as cordas dos estais da parte fixa da escada.
10. Estender a escada até a altura desejada.
11. Fixar as cordas dos estais da parte extensivel.

12. Escalar a escada isolada conforme tarefa especifica.

Retirada da escada do suporte do veiculo

01. Descer da escada isolada conforme tarefa especifica.
02. Desamarrar os estais da parte extensivel.

03. Recolher a parte estendida.

04. Desamarrar os estais da parte inferior.

05. Instalar moitao especifico no local apropriado do veiculo e conecta-lo ao
degrau da escada com distancia aproximada da base até a altura do
suporte doveiculo.

06. Destravar a escada do suporte do veiculo.

07. Descer:a escada com auxilio do moitdo e cordas dos estais.
08. Retirar as cordas dos olhais da escada isolada.

09. Desprender a base da escada do suporte do veiculo.

10. Acomodar a escada no veiculo.
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TO3-E -POSICIONAMENTO DE ESCADA ISOLADA.. .

Posicionamento da escada estaiada

01. Retirar a escada do veiculo e posiciona-la no solo préximo do local de
trabalho.

02. Instalar os estais nos olhais dos montantes da escada.
03. Levantar a escada:

e Posicionar um colaborador na base da escada para apoiar a base da
mesma, evitando seu deslocamento;

e Dois colaboradores deverdo- ajudar o levantamento da escada
através dos estais;

e O quarto colaborador deye iniciar o levantamento da escada a partir
da extremidade superior, erguendo a mesma no sentido da base.

04. Posicionar a escada no local desejado e estaiar a parte fixa da mesma.

05. Estender a escada até altura desejada e amarrar a corda no degrau da
escada.

06. Estaiar a parte superior da escada.

07. Escalar a escada conforme tarefa especifica.

Retirada da escada estaiada

01. Descer.da escada conforme tarefa especifica.

02. Desamarrar os estais da parte superior.

03:Desamarrar a corda do degrau e recolher a parte estendida da escada.

04. Desamarrar os estais da parte inferior da escada.
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05. Baixar a escada: \I/C)

e Posicionar um colaborador na base da escada pa oiar a base da
mesma, evitando seu deslocamento;

e Dois colaboradores deverdo ajudar a baixarjda escada através dos
estais;

e 0 quarto colaborador deve iniciar a da escada apoiando seus
do dae

montantes a partir da base no sent ‘@ xtremidade superior.

06. Apoiar a escada no solo. \@7

07. Retirar os estais dos olhais da esm@

08. Acomodar a escada no veiculo.
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T03-F -POSICIONAMENTO DE ESCADA EM CORDOALHA.. .

TEMPO MEDIO: 00:05 h RECURSO:02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0OS REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGCOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR”
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Posicionar a escada:

01. Inspecionar o trecho de rede de forma a garantir a integridade da
cordoalha, sem avarias ou emendas, assim como devidamente aterrada.

02. Instalar o conjunto de tracdo no trecho da atividade, envolvendo o poste
com o estropo.

03. Retirar a escada do veiculo e certificar-se de que a corda da linha da vida
encontra-se instalada.

04. Transportar a escada apoiada sobre os ombros e no ponto de equilibrio da
mesma, exceto para,atividades dentro de subesta¢des, onde a escada
devera ser transportada abaixo da linha da cintura.

Nota: Para posicionamento de escadas com tamanhos elevados, se
necessario solicitar auxilio de outros colaboradores.

05. Instalar o dispositivo de ancoragem em cordoalha na escada.

Nota: Instalar duas cordas de apoio para a movimentag¢ido, uma em
cada montante da escada, na mesma altura onde foi instalado a
garra.

06. Apoiar a base da escada no solo e posiciona-la na vertical, se necessario
utilizar o calgo de nivelamento para escada.

07. Estender a parte mével através da corda até a altura desejada, observando
o seu travamento mecanico (catracas apoiadas sobre o degrau) e encosta-
la a cordoalha.
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08. Acoplar o dispositivo de trava da escada na cordoalha, utilizando uma vara
de manobra ou cordas, amarrando-a nos degraus da escada.

Nota: Efetuar o teste de esforco na cordoalha, utilizando as cordas
instaladas no montante da escada.

09. Escalar a escada conforme tarefa especifica.

Reposicionamento de escada:

01. Destravar a escada através de bastdes e ou cordas.

02. Mover a escada do solo de maneira que a garra desencaixe da cordoalha.

03. Através das cordas auxiliares para movimentacdo, deslizar a escada na
cordoalha até o novo ponto de trabalho.

04. Travar a escada através de vara de manobra ou cordas, amarrando-a nos
degraus da escada.

Retirar a escada:
01. Descer da escada conforme tarefa especifica.

02. Desacoplar o dispositivo de trava da escada na cordoalha, utilizando uma
vara de manobraeu corda.

03. Recolher a parte mdvel através da corda até a posicdo de repouso,
observando /0 seu travamento mecanico (catracas apoiadas sobre o
degrau)juntoa base.

04. Apoiar a base da escada no solo e posiciona-la na horizontal.
05. Retirar o'dispositivo de ancoragem na escada.

06, Transportar a escada conforme item 4 e acondiciona-la no veiculo
amarrando-a corretamente.

{ 07. Retirar o conjunto de tragdo dos dois encabegamentos do trecho envolvido
na atividade.

POP
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T03-G - POSICIONAMENTO DE ESCADA EXTENSIVEL EM CRUZETA

AUXILIAR.. .

TEMPO MEDIO: 00:05 h RECURSO: 02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0S REQUISITOS, ORIENTACOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERACOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR’
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Instala¢ao da escada do poste

01. Instalar cruzeta auxiliar tipo “M1” a uma altura adequada para o apoio da
escada, conforme procedimentos vigentes para montagem de estruturas.

Nota: Instalar dois isoladores poliméricos na face vertical da cruzeta,
de forma a limitar o movimento da escada.

02. Retirar a escada do veiculo e certificar-se de que a corda da linha da vida
encontra-se instalada.

03. Transportar a escada-apoiada sobre os ombros e no ponto de equilibrio da
mesma, exceto para atividades dentro de subestacdes, onde a escada
devera ser transportada abaixo da linha da cintura.

Nota: Para posicionamento de escadas com tamanhos elevados, se
necessario solicitar auxilio de outros colaboradores.

04. Fixar no topo da escada uma corda com o comprimento adequada para
amarragao do solo, de maneira que a mesma fique estendida em seu
frontal.

05. Apoiar a base da escada no solo e posiciona-la na vertical, se necessario
utilizar o cal¢o de nivelamento para escada.
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06. Estender a parte mével da escada através da corda até a altura desejada,
observando o seu travamento mecanico (catracas apoiadas sobre o
degrau) e encosta-la na cruzeta auxiliar.

Notas:
Opc¢ao 1 - Escada sobre isolador

a) Posicionar a escada sobre um dos isoladores, mantendo
uma sobra da extremidade da cruzeta, visando suportar a
escada;

b) Manter no minimo um degrau acima do isolador.

Opcio 2 - Escada entre isoladores
a) Posicionar a escada entre os isoladores;

b) Manter no minimo um degrau acima dos isoladores.

Obs: Para o uso de duas escadas, utilizar duas cruzetas auxiliares e
posiciona-las uma de cada lado da estrutura.
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07. Amarrar a escada utilizando uma vara de manobra para manusear a corda,
conforme segue:

e Dar uma volta com a corda em um dos isoladores;

e Passar a corda por cima da cruzeta auxiliar junto a extremidade;

e Voltar com a corda por baixo da cruzeta auxiliar até o outro isolador;
e Dar uma volta com a corda no isolador;

e Tracionar e amarrar a corda nos primeiros degraus da escada por meio
de no tipo caminhoneiro.

08. Fazer a escalada para execucdo das atividades conforme tarefa especifica.

Retirada da escada do poste
01. Desamarrar a escada da cruzeta do solo.

02. Retirar a escada da cruzeta auxiliar abaixando-a até a posi¢do de descanso
e amarra-la para transporte.

03. Acomodar a escada no veiculo, fixando-a corretamente.

04. Retirar a cruzeta auxiliar conforme procedimentos vigentes para retirada
de estruturas.
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TO03-H - POSICIONAMENTO DE ESCADA EM FACHADA.. .

TEMPO MEDIO: 00:05 h RECURS0:.02 Colaboradores |

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER OS REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR”
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Posicionamento

01. Retirar a escada do veiculo e certificar-se de que a corda da linha da vida
encontra-se instalada.

02. Transportar a escada apoiada sobre os ombros.

Nota: Para transporte e posicionamento de escadas com tamanhos
elevados, se necessario solicitar auxilio de outros
colaboradores.

03. Instalar duas cordas nos montantes da escada com tamanho adequado
para amarragdo do solo.

Nota: Deve-se utilizar corda especifica com peso na extremidade.
04. Posicionar o topo:da escada sob o ponto de ancoragem do ramal de ligagio.

05. Passar as-cordas cruzadas no ponto de ancoragem com o auxilio de uma
vara de manebra.

06. Apoiar:a base da escada no solo e posiciona-la na vertical, se necessario
utilizar o calgo de nivelamento.

07, Efetuar o teste de capacidade do ponto de ancoragem, utilizando as cordas
jainstaladas no montante da escada.

08. Amarrar as cordas préximo a base da escada, tracionando-as o necessario.
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Retirada
01. Soltar as cordas junto a base da escada.

02. Retirar as cordas da ancoragem do ramal de ligagao.

03. Retirar a escada abaixando-a até a posicdo de descanso e amarra-la para

transporte. @
04. Acomodar a escada no veiculo, fixando-a@ mente.
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LISTA DE FERRAMENTAL - T03 POSICIONAMENTO DE ESCADAS

Ferramenta A B C D E F G H
Escada de Fibra de Vidro 1 1 1 1
Escada central 1
Escada Tipo A 1

Andaime 1

Escada Isolante 1

Vara de manobra 1 1

Dispositivo para ancoragem

1
em cordoalha
Cordas de icamento 2
Kit para amarragdo de escada 1
em fachada
* Opcional ** Se necessario ***(0Q Necessario
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TO04-A -ESCALADA EM ESCADA SINGELA/EXTENSIVEL

TEMPO MEDIO: 00:05 h RECURSO0: 02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER OS REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR”
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Escalada
01. Prender a corda de linha da vida em umdos primeiros degraus da escada.
Nota: Instalar o conjunto de resgate, se o modelo possibilitar.

02. Prender o trava-quedas na corda de linha da vida e em seguida na fixa¢do
peitoral do cinto paraquedista.

03. Solicitar a outro colaborador.para segurar os montantes da escada até
efetuar a amarragdo de seutopo ao poste.

04. Iniciar a escalada, verificando o perfeito travamento das catracas “bico de
papagaio” ao degrau.

05. Posicionar-se através do talabarte e amarrar o topo da escada ao poste.
Nota: Em caso de escalada de mais um colaborador no mesmo poste,
outra corda de linha da vida devera ser utilizada.
Descida
01. Solicitar a outro colaborador para segurar a escada até chegar ao solo.
Nota: Retirar e acondicionar o kit de resgate, quando utilizado.
02. Desamarrar o topo da escada e descer da mesma.

03: Soltar o trava-quedas da fixa¢do peitoral do cinto paraquedista e em
seguida da corda de linha da vida.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00- TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

T04 - ESCALADAS

REV 08 - 06/02/2025 Neoenergia

TO04-B -ESCALADA EM ESCADA CENTRAL

TEMPO MEDIO: 00:05 h RECURSO0:02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0S REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR’
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Escalada
01. Amarrar a corda de linha da vida na base da escada nos primeiros degraus.
Nota: Instalar o conjunto de resgate, se o modelo possibilitar.

02. Prender o trava-quedas na linha da vida e em seguida na fixa¢do peitoral
do cinto paraquedista.

03. Certificar-se que a escada esté travada corretamente.

04. Escalar a escada, verificando,o perfeito travamento das catracas “bico de
papagaio” ao degrau.

05. Instalar o talabarte no maximo até o penultimo degrau da parte mével da
escada.

Descida

01. Soltar o talabarte de posicionamento e efetuar a descida.
Nota: Retirar o kit de resgate, quando utilizado.

02. Soltar.a_ trava quedas da fixagdo peitoral do cinto paraquedista e em
seguida da corda de linha da vida.

03. Desamarrar a corda da linha da vida do degrau da escada.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00- TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

T04 - ESCALADAS

REV 08 - 06/02/2025 Neoenergia

T04-C -ESCALADA COM CESTA AEREA

TEMPO MEDIO: 00:05 h RECURSO0::02 Colaboradores |

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER OS REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR’
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Escalada

01. Acessar o veiculo com atenc¢do voltada a materiais e equipamentos
acomodados sobre o mesmo.

02. Soltar a trava dos bragos da cesta aérea.
03. Conectar o talabarte na argola de ancoragem junto a cesta aérea.
04. Escalar a cesta aérea

Nota: Se necessario, transferir a ancoragem do talabarte para ponto
especifico.

05. Elevar a cesta aérea até o ponto de servico desejavel.
Descida

01. Abaixar a cesta aérea até o ponto de repouso no bergo.
02. Descer dacesta aérea.

Nota: Se necessario, transferir a ancoragem do talabarte para ponto
especifico para descida.

03. Travar os bra¢os da cesta aérea.

04. Descer do veiculo com atenc¢do voltada a materiais e equipamentos
acomodados sobre o mesmo.
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TO04-D - ESCALADA COM ESCADA TIPO A

TEMPO MEDIO: 00:05 h RECURSO0: 02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0S REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRIGOES

CONTIDAS EM CONSIDERACOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR”
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Escalada

01. Prender a corda de linha da vida no primeiro degrau da escada ou utilizar
talabarte duplo.

Notas:

a. Para escalada com a corda da linha da vida, prender o trava-
quedas na mesma e em seguida na fixacao peitoral do cinto
paraquedista.

b. Instalar o conjunto de resgate, se o modelo possibilitar.
02. Amarrar a escada do solo.

03. Escalar a escada e efetuar nova amarragao se necessario.

Nota: Na impossibilidade de amarrar a escada em ponto fixo, fica
limitada a escalada em até 2m do solo. Neste caso nio deve ser
utilizado o talabarte

04. Posicionar-se através do talabarte de posicionamento se escada estiver
amarrada.

Descida

01. Soltara amarracdo superior, caso tenha utilizada.

02. Descer da escada.

Nota: Retirar e acondicionar o kit de resgate, quando utilizado.

03. Soltar o trava-quedas da fixacdo peitoral do cinto paraquedista e em
Y seguida da corda de linha da vida, quando utilizado.
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TO04-E - ESCALADA COM ESPORA.. .

TEMPO MEDIO: 00:05 h

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER OS REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRICOES
CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR”
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

01. Calgar as esporas de forma que fiquem firmes e confortaveis nos pés.

Nota: As esporas deverio ser calcadas o mais proximo possivel do
local onde sera realizada a escalada. Para esporas de poste de
madeira, a fixacdo da correia inferior devera passar sobre a
haste da espora, pressionando a mesma sobre a perna.

Escalada - Utilizando Fita de Progressao
01. Instalar a fita de progressdoregulavel no poste, enforcando-a no mesmo.

02. Prender a ultima argola da, fita regulavel na fixagdo peitoral do cinto
paraquedista através de um mosquetao.

Nota: Fixar um segundo mosquetio em uma das argolas da fita
regulavel, mantendo no maximo trés das mesmas livres, entre
o mosquetio e o enforcamento. Em seguida prender o
mosquetao na fixacao peitoral do cinto paraquedista.

03. Durante a escalada do poste proceder:

e Para poste de madeira, utilizar também o talabarte de
posicionamento.

e  Poste de madeira - golpear o poste através da espora com um
angulo de aproximadamente 30 graus entre a espora e o poste, de
cima para baixo e na dire¢do do centro do poste.

E e Poste tipo Duplo T - prender a espora no poste através do suporte
“I” da mesma, aplicando uma pressdo contra as bordas do poste.
Acima do nivel das cavas, utilizar o pedarol no furo do poste como
/ apoio.

ot
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e  Paratranspor obstaculos, utilizar outra fita regulavel.
04. Posicionar-se para trabalho através do talabarte.
Nota: Instalar o conjunto de resgate, se o modelo possibilitar.

05. Instalar a corda de linha da vida, prender o trava-quedas na mesma e em
seguida na fixacdo peitoral do cinto paraquedista.

Nota: Para escalada em poste duplo T utilizar o talabarte de 5 metros
como dispositivo de protecio contra queda.

06. Soltar a fita de progressdo do cinte paraquedista.

Descida - Utilizando Fita de Progressao

01. Instalar a fita regulavel conforme itens 1 e 2 da Escalada - Utilizando Fita
de Progressdo.

02. Liberar o trava-quedas do cinto paraquedista.
03. Retirar a corda de linha da vida.
Notas: Retirar o kit de resgate, quando utilizado.

04. Efetuar a descida-observando as consideragoes do item 3 da Escalada -
Utilizando Fita de Progressdo.

05. Apos descer;, soltar a fita regulavel do poste e do cinto paraquedista.

06. Retirar:as esporas o mais préoximo possivel do local onde foi realizada a
descida.

Escalada - Utilizando Estropo

01. Prender a corda de linha da vida préximo a base do poste, através de
estropo.

02. Instalar um segundo estropo no poste, enforcando-o no mesmo.

03. Prender a corda de linha da vida ao estropo por meio mosquetao.

ot
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04. Instalar o trava-quedas a corda de linha da vida e em seguida fixar ao
peitoral do cinto paraquedista através de um mosquetao.

05. Durante a escalada do poste proceder:

e Para poste de madeira, utilizar também o talabarte de
posicionamento.

e Reposicionar o estropo e ajustar. o trava-quedas durante a
progressao.

o Poste de madeira - golpear o poste através da espora com um
angulo de aproximadamente 30 graus entre a espora e o poste, de
cima para baixo e na dire¢do do centro do poste.

e Poste tipo Duplo T - prendera espora no poste através do suporte
“I” da mesma, aplicando uma pressdo contra as bordas do poste.
Acima do nivel das cavas, utilizar o pedarol no furo do poste como
apoio.

06. Para transpor obstaculos:
e Posicionar-se através do talabarte.
o [nstalar outro estropo com mosquetdo acima do obstaculo.

e Transferiracorda de linha da vida que esta presa ao trava-quedas,
para o novo ponto de ancoragem.

e Retiraro estropo abaixo do obstaculo.
07. Posicionar-se para trabalho através do talabarte.

Nota: Instalar o conjunto de resgate, se o modelo possibilitar.
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Descida - Utilizando Estropo
01. Retirar o kit de resgate, quando utilizado.
02. Soltar o talabarte de posicionamento para descida.

03. Efetuar a descida observando as considera¢des do item 5 da Escalada -
Utilizando Estropo.

04. Apés descer, soltar o trava-quedas/ da  fixacdo peitoral do cinto
paraquedista e em seguida da corda de'linha da vida.

05. Retirar estropos do poste.

06. Retirar as esporas o mais proximo possivel do local onde foi realizada a
descida.

Escalada - Utilizando Agulhao

01. Prender a corda de linha da vida préximo a base do poste, através de
estropo.

02. Instalar o dispositivo para linha da vida tipo agulhdo:
e Instalar a corda ao dispositivo através de mosquetdo;
e Prender o dispositivo a vara de manobra;
e Posicionar o dispositivo ao furo do poste em altura possivel.

03. Prender a ponta da corda onde sera instalado o trava-quedas na base do
poste

04. Instalar o trava-quedas a corda de linha da vida e em seguida fixar ao
peitoral do cinto paraquedista através de um mosquetio.
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05. Durante a escalada do poste proceder:

e Para poste de madeira, utilizar também: o. talabarte de
posicionamento;

e Poste de madeira - golpear o poste através da espora com um
angulo de aproximadamente 30 graus entre a espora e o poste, de
cima para baixo e na direcdo do centro do poste;

e Poste tipo Duplo T - prender a espora no poste através do suporte
“I” da mesma, aplicando uma pressdo contra as bordas do poste.
Acima do nivel das cavas, utilizar o pedarol no furo do poste como
apoio.

06. Mudanga do ponto de ancoragem:
e Posicionar-se através do talabarte;

e Instalar um estropo ou fita'de progressdo com mosquetdo junto ao
poste e conecta-lo ao peitoral do cinto paraquedista;

e Soltar o trava-quedas na corda de linha da vida e transferir o
dispositivo agulhdo para novo ponto de ancoragem;

e Reinstalar o trava-quedas na corda de linha da vida;

e Retirar o estropo/fita de progressdo e mosquetdo junto ao peitoral
do cinto paraquedista, prosseguindo a escalada.

07. Posicionar-se para trabalho através do talabarte.

Nota: Instalar o conjunto de resgate, se o modelo possibilitar.

Descida - Utilizando Agulhao
01.Retirar o kit de resgate, quando utilizado.
02. Soltar o talabarte de posicionamento para descida.

03. Efetuar a descida observando as considera¢oes do item 5 da Escalada -
Utilizando Agulhdo.

ot
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04. Se necessario, efetuar a mudanga do ponto de ancoragem conforme item 6
de Escalada - Utilizando Agulhdo.

05. Ap6és descer, soltar o trava-quedas da fixacdo peitoral do cinto
paraquedista e em seguida da corda de linha da vida.

06. Retirar dispositivo de ancoragem e estropos do poste.

07. Retirar as esporas o mais préximo possivel do local onde foi realizada a
descida.

Escalada - Utilizando ICC

01. Instalar o dispositivo ICC no poste com corda auxiliar utilizando vara de
manobra.

02. Enforcar a corda auxiliar:

e Rebaixar o mosquetdo do ICC até o solo e passar a ponta da corda
pelo mesmo;

e Instalar a corda de linha da vida no mosquetdo rebaixado e elevar
conjunto até 0 ICC;

e Prenderascordas de linha da vida e auxiliar com estropo junto a base
do poste;

e Tracionar a'corda auxiliar e amarra-la no estropo.

03. Instalar/o trava-quedas a corda de linha da vida e em seguida fixar ao
peitoral do.cinto paraquedista através de um mosqueto.

04. Durante a escalada do poste proceder:

o Para poste de madeira, utilizar também o talabarte de
posicionamento;

( o Poste de madeira - golpear o poste através da espora com um
angulo de aproximadamente 30 graus entre a espora e o poste, de
cima para baixo e na direg¢do do centro do poste;

ot
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e Poste tipo Duplo T - prender a espora no poste através do suporte
“I” da mesma, aplicando uma pressdo contra-as bordas do poste.
Acima do nivel das cavas, utilizar o pedarol no furo do poste como
apoio.
05. Posicionar-se para trabalho através do talabarte.

Nota: Instalar o conjunto de resgate, se o modelo possibilitar.

Descida - Utilizando ICC
01. Retirar o kit de resgate, quando utilizado.
02. Soltar o talabarte de posicionamento para descida.

03. Efetuar a descida observando as consideracdes do item 4 da Escalada -
Utilizando ICC.

04. Ap6és descer, soltar o /trava-quedas da fixacdo peitoral do cinto
paraquedista e em seguidada corda de linha da vida.

05. Retirar dispositivo de ancoragem e estropos do poste.

06. Retirar as esporas '0.mais préximo possivel do local onde foi realizada a
descida.

T




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00- TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

T04 - ESCALADAS

REV 08 - 06/02/2025 Neoenergia

TO04-F - ESCALADA COM DEGRAUS DE FIBRA. ..

TEMPO MEDIO: 00:15 h RECURSO: 02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0S REQUISITOS, ORIENTAGCOES E RESTRIGOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR’
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Escalada - Utilizando Fita de Progressao
01. Instalar a fita de progressao regulavel no poste, enforcando-a no mesmo.

02. Prender a tltima argola da fita regulavel na fixacdo peitoral do cinto paraquedista
através de um mosquetdo.

Nota: Fixar um segundo mosquetdao em uma das argolas da fita regulavel,
mantendo no maximo trés das mesmas livres, entre o mosquetio e o
enforcamento. Em seguida prender o mosquetao na fixacio peitoral do
cinto paraquedista.

03. Instalar os degraus de fibra.a uma distancia de aproximadamente de 50 cm e escalar
os mesmos, repetindo a acdo até atingir o ponto desejado.

Notas:

a. Utilizar o talabarte de posicionamento.

b. Instalar os degraus com um angulo de 120 graus entre os mesmos.

c. A conexdodafita de fixacio devera estar visivel durante a instalagio.
d. Paratranspor obstaculos, utilizar outra fita regulavel.

e. Icar os degraus de acordo com a evolucio da escalada.

04. Posicionar-se para trabalho através do talabarte.
Nota: Instalar o conjunto de resgate, se o modelo possibilitar.
05. Instalar a corda de linha da vida e proceder conforme opg¢des abaixo:
Opgao 1:

Prender o trava-quedas na linha da vida e em seguida na fixagio peitoral do
cinto paraquedista;

Soltar a fita de progressao do cinto paraquedista.
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Opgao 2:

Executar a atividade tendo como protegdo contra queda a prépria
fita de progressao.

Descida - Utilizando Fita de Progressio

01. Instalar a fita regulavel conforme itens 1 e 2 da Escalada - Utilizando Fita
de Progressdo.

02. Liberar o trava-quedas do cinto paraquedista:
03. Retirar a corda de linha da vida.
Notas: Retirar o kit de resgate, quando utilizado.

04. Efetuar a descida desinstalando os'degraus de fibra, repetindo a acdo até
atingir o solo.

Notas:

a. Utilizar o talabarte de posicionamento.
b. Para transporobsticulos, utilizar outra fita regulavel.
c. Descer os degraus de acordo com a evolugao.

05. Apos descer, soltar a fita regulavel do poste e do cinto paraquedista.

Escalada - Utilizando Estropo

01. Prender a corda de linha da vida préximo a base do poste, através de
estropo.

02. Instalar um segundo estropo no poste, enforcando-o no mesmo.
03. Prender a corda de linha da vida ao estropo por meio mosquetio.

04.Instalar o trava-quedas a corda de linha da vida e em seguida fixar ao
peitoral do cinto paraquedista através de um mosquetdo.

05. Instalar os degraus de fibra a uma distancia de aproximadamente de 50 cm
e escalar os mesmos, repetindo a agdo até atingir o ponto desejado.

ot
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Notas:

a. Utilizar o talabarte de posicionamento.
b. Instalar os degraus com um angulo de 120 graus entre os mesmos.

c. A conexdo da fita de fixacdo devera estar visivel durante a
instalacao.

d. Icar os degraus de acordo com a evolucdo da escalada.

Para transpor obstaculos:
e Instalar outro estropo com mosquetdo acima do obstaculo.

e  Transferir a corda de linha da vida que esta presa ao trava-quedas,
para o novo ponto de ancoragem.

e  Retirar o estropo abaixo do-obstaculo.

07. Posicionar-se para trabalhoatravés do talabarte.

Nota: Instalar o conjunto de resgate, se o modelo possibilitar.

Descida - Utilizando Estropo

01. Retirar o kit de resgate, quando utilizado.
02. Soltar o talabarte'de posicionamento para descida.

03. Efetuar. a descida desinstalando os degraus de fibra, repetindo a acdo até
atingir o solo.

Notas:

a. Utilizar o talabarte de posicionamento.
b. Descer os degraus de acordo com a evolugio.
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04. Para transpor obstaculos:
e Instalar outro estropo com mosquetdo acima do obstaculo.

e Transferir a corda de linha da vida que esta presa ao trava-quedas,
para o novo ponto de ancoragem.

e Retirar o estropo acima do obstaculo.

05. Ap6s descer, soltar o trava-quedas /da fixacdo peitoral do cinto
paraquedista e em seguida da corda de linha da vida.

06. Retirar estropos do poste.

Escalada - Utilizando Agulhido

01. Prender a corda de linha da vida préxima a base do poste, através de
estropo.

02. Instalar o dispositivo paralinha da vida tipo agulhdo:
e Instalar a corda-ao dispositivo através de mosquetio.
e Prender o dispositivo a vara de manobra.
e Posicionar o dispositivo ao furo do poste em altura possivel.

03. Prender a'ponta da corda onde serd instalado o trava-quedas na base do
poste.

04. Instalar o-trava-quedas a corda de linha da vida e em seguida fixar ao
peitoral do cinto paraquedista através de um mosquetao.

05:Instalar os degraus de fibra a uma distancia de aproximadamente de 50 cm
e escalar os mesmos, repetindo a a¢do até atingir o ponto desejado.
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Notas:
Utilizar o talabarte de posicionamento.
b. Instalar os degraus com um dngulo de 120 graus entre os mesmos.

c. A conexio da fita de fixacdo devera estar visivel durante a
instalacio.

d. Icar os degraus de acordo com a evolucdo da escalada.
06. Mudanca do ponto de ancoragem:
e Posicionar-se através do talabarte.

e Instalar um estropo ou fita de progressiao com mosquetdo junto ao
poste e conecta-lo ao peitoral'do cinto paraquedista.

e Soltar o trava-quedas na corda de linha da vida e transferir o
dispositivo agulhdo paranovo ponto de ancoragem.

e Reinstalar o trava-quedas na corda de linha da vida.

e Retirar o estropo/fita de progressdo e mosquetdo junto ao peitoral
do cinto paraquedista, prosseguindo a escalada.

07. Posicionar-se para trabalho através do talabarte.

Nota: Instalar o conjunto de resgate, se o modelo possibilitar.

Descida - Utilizando Agulhao
01. Retirar o kit de resgate, quando utilizado.
02.Soltar o talabarte de posicionamento para descida.

03. Efetuar a descida desinstalando os degraus de fibra, repetindo a acdo até
atingir o solo.
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Notas:

a. Utilizar o talabarte de posicionamento.
b. Descer os degraus de acordo com a evolugao.

04. Se necessario, efetuar a mudanc¢a do ponto de ancoragem conforme item
de “Mudancga do ponto de ancoragem” de “Escalada - Utilizando Agulhdo”.

05. Apds descer, soltar o trava-quedas “da fixacdo peitoral do cinto
paraquedista e em seguida da corda de linha da vida.

06. Retirar dispositivo de ancoragem e estropos do poste.

Escalada - Utilizando ICC

01. Instalar o dispositivo ICC no poste com corda auxiliar utilizando vara de
manobra.

02. Enforcar a corda auxiliar:

e Rebaixar o mosquetdo do ICC até o solo e passar a ponta da corda
pelo mesmo.

o Instalar a corda de linha da vida no mosquetdo rebaixado e elevar
conjunto até.o ICC.

e Prenderascordas de linha da vida e auxiliar com estropo junto a base
do poste.

e Tracionar a corda auxiliar e amarra-la no estropo.

03. Instalar o trava-quedas a corda de linha da vida e em seguida fixar ao
peitoral do cinto paraquedista através de um mosquetdo.

04.Instalar os degraus de fibra a uma distancia de aproximadamente de 50 cm
e escalar os mesmos, repetindo a agdo até atingir o ponto desejado.
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Notas:

a. Utilizar o talabarte de posicionamento.
b. Instalar os degraus com um angulo de 120 graus entre os mesmos.

c. A conexio da fita de fixacdo devera estar visivel durante a
instalacio.

d. Icar os degraus de acordo com a evelug¢ao da escalada.
06. Posicionar-se para trabalho através do talabarte.

Nota: Instalar o conjunto de resgate, se 0 modelo possibilitar.

Descida - Utilizando ICC
01. Retirar o kit de resgate, quando utilizado.
02. Soltar o talabarte de posicionamento para descida.

03. Efetuar a descida desinstalando os degraus de fibra, repetindo a acdo até
atingir o solo.

Notas:
a. Utilizar o talabarte de posicionamento.
b. Descer os degraus de acordo com a evolugao.

04. Apés descer, soltar o trava-quedas da fixacdo peitoral do cinto
paraquedista.e em seguida da corda de linha da vida.

05. Retirar dispositivo de ancoragem e estropos do poste.
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TEMPO MEDIO: 00:10 h RECURSO: 02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0S REQUISITOS, ORIENTACOES E RESTRIGOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR’
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Escalada - Talabarte duplo
01. Conectar o gancho do talabarte duplo em um ponto de ancoragem.
02. Conectar o segundo gancho em outro-ponto de ancoragem.

Nota: O ponto de ancoragem devera ser acima do peito do
colaborador.

03. Movimentar-se na estrutura alternando os pontos de ancoragem através
dos ganchos, ou seja, sempre ancorado por um gancho.

04. Posicionar-se através do talabarte.
05. Instalar corda de linha da vida.

06. Instalar o conjunto de resgate quando o modelo possibilitar.

Descida - Talabarte duplo
01. Retirar corda de linha da vida e conjunto de resgate, se instalado.

02. Certificar se os ganchos do talabarte duplo estdo fixos aos pontos de
ancoragem na estrutura.

03. Soltar o talabarte de posicionamento.

04. Iniciar a descida da estrutura alternando os pontos de ancoragem através
da fixacdo dos ganchos na estrutura, ou seja, sempre ancorado por um
gancho.
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Nota: O ponto de ancoragem devera ser acima do peito do
colaborador.

Escalada - Linha da vida
01. Prender a corda de linha da vida na estrutura.
Nota: A corda de linha da vida devera estar previamente instalada.

02. Instalar o trava-quedas a corda de linha da vida e em seguida fixar ao
peitoral do cinto paraquedista através de um mosquetao.

03. Iniciar a escalada até o ponto de trabalho.
04. Posicionar-se através do talabarte.

Nota: Para deslocamentos laterais na estrutura devera ser utilizado o
talabarte duplo.

Descida - Linha da vida

01. Certificar se o trava-queda esta conectado a corda de linha da vida.
02. Soltar o talabarte de posicionamento.

03. Iniciar a descida da estrutura até outro ponto de trabalho/solo.

04. Apos descer, soltar o trava-quedas da fixacdo peitoral do cinto
paraquedista e em seguida da corda de linha da vida.
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TEMPO MEDIO: 00:05 h RECURSO:.02 Colaboradores

<

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0S REQUISITOS, ORIENTACOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERACOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR”
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Escalada - Talabarte duplo
01. Conectar o gancho do talabarte duplo emum degrau.
02. Conectar o segundo gancho em outro.degrau acima.
Notas:
a. Certificar-se que os degraus estao em boas condigoes.

b. O ponto de ancoragem devera estar acima do peito do
colaborador.

03. Movimentar-se na escada alternando os pontos de ancoragem através da
fixacdo dos ganchos nos degraus, ou seja, sempre ancorado por um gancho.

04. Posicionar-se através do talabarte.

05. Instalar corda de linha da vida e conjunto de resgate quando o modelo
possibilitar.

Descida - Talabarte duplo

01. Retirar corda de linha da vida e conjunto de resgate, se instalado.

02. Certificar se os ganchos do talabarte duplo estdo fixos aos degraus da
escada.

03. Soltar o talabarte de posicionamento.

04. Iniciar a descida na escada alternando os pontos de ancoragem através da
fixacdo dos ganchos nos degraus, ou seja, sempre ancorado por um gancho.
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Nota: O ponto de ancoragem devera estar acima do peito do
colaborador.

Escalada - Linha da vida
01. Prender a corda de linha da vida em um dos primeiros degraus da escada.
Nota: A corda de linha da vida devera estar previamente instalada.

02. Instalar o trava-quedas a corda de linha da vida e em seguida fixar ao
peitoral do cinto paraquedista através de um mosquetio.

03. Iniciar a escalada até o ponto de trabalho.
04. Posicionar-se através do talabarte.
Nota: Para deslocamentos laterais na estrutura devera ser utilizado
outro sistema de protecao contra queda.
Descida - Linha da vida
01. Certificar se o trava-queda esta conectado a corda de linha da vida.
02. Soltar o talabarte de posicionamento.
03. Iniciar a descida da estrutura até outro ponto de trabalho/solo.

04. Apo6s descer, soltar o trava-quedas da fixacdo peitoral do cinto
paraquedista e’em seguida da corda de linha da vida.
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TEMPO MEDIO: 00:05 h RECURSO:.03 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0S REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRIGOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR’
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Escalada - Linha da vida
01. Escalar o equipamento através de tarefas especificas.
02. Instalar suporte e tubo na tampa do transformador

03. Instalar corda de linha da vida ou tubo de aluminio ainda estando
posicionado sobre a escada.

Notas:

a. Opcionalmente a transposicio podera ser efetuada antes da
instalacido da corda de linha da vida ou tubo de aluminio. Para
esses casos o colaborador devera utilizar o talabarte duplo com os
ganchos fixados em partes adequadas do equipamento.

b. Devera ser instalado uma corda de linha da vida para cada
colaborador posicionado sobre o equipamento.

04. Efetuar a transposi¢cdo conforme tarefa especifica.

05. Deslocar-se sobre o equipamento utilizando talabarte duplo com os
ganchos fixos na corda de linha da vida ou tubo de aluminio.

06. Instalar-o conjunto de resgate caso o modelo possibilitar.
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Descida - Linha da vida
01. Efetuar a transposicdo conforme tarefa especifica.

02. Retirar corda de linha da vida ou tubo de aluminio posicionado sobre a
escada.

03. Efetuar descida do equipamento através de tarefas especificas.

Escalada - Talabarte duplo
01. Escalar o equipamento através de tarefas especificas.
02. Efetuar transposicdo conforme tarefa especifica.

03. Deslocar-se sobre o equipamento fixando os ganchos do talabarte duplo
em partes adequadas do equipamento.

04. Instalar o conjunto de resgate.caso o modelo possibilitar.

Descida - Talabarte duplo
01. Efetuar a transposicdo conforme tarefa especifica.

02. Efetuar descida do equipamento através de tarefas especificas.
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TEMPO MEDIO: 00:05 h RECURSO: 04 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER OS REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR”
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Escalada - Talabarte duplo
01. Conectar o gancho do talabarte duplo em um dos médulos do andaime.
02. Conectar o segundo gancho em outro ponto do modulo do andaime

Nota: O ponto de ancoragem devera ser acima do peito do
colaborador.

03. Movimentar-se no andaime alternando os pontos de ancoragem através
dos ganchos, ou seja, sempre ancorado por um gancho.

04. Posicionar-se através do talabarte.
05. Instalar corda de linha da vida.

06. Instalar o conjunto de resgate quando o modelo possibilitar.

Descida - Talabarte duplo
01. Retirar corda de linha da vida e conjunto de resgate, se instalado.

02. Certificar.se os ganchos do talabarte duplo estdo fixos aos pontos de
ancoragem nos médulos do andaime.

03 Soltar o talabarte de posicionamento.

04. Iniciar a descida do andaime alternando os pontos de ancoragem através
dafixacdo dos ganchos nos médulos do andaime, ou seja, sempre ancorado
por um gancho.

Nota: O ponto de ancoragem devera ser acima do peito do
colaborador.
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Escalada - Linha da vida

01. Prender a corda de linha da vida no modulo inferior'do-andaime.
Nota: A corda de linha da vida devera estar previamente instalada.

02. Instalar o trava-quedas a corda de linha da vida e em seguida fixar ao
peitoral do cinto paraquedista através de um mosquetao.

03. Iniciar a escalada até o ponto de trabalho:
04. Posicionar-se através do talabarte.
Nota: Para deslocamentos laterais no andaime devera ser utilizado o
talabarte duplo.
Descida - Linha da vida

01. Certificar se que o trava quedaesta conectado a corda de linha da vida e ao
peitoral do cinto paraquedista através de mosquetao.

Nota: Caso tenha utilizado o talabarte duplo, retirar.
02. Soltar o talabarte de posicionamento.
03. Iniciar a descida do/andaime até outro ponto de trabalho/solo.

04. Apds descer, soltar o trava-quedas da fixacdo peitoral do cinto
paraquedista e em seguida da corda de linha da vida.

—
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TEMPO MEDIO: 00:05 h RECURSO: 02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER OS REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR”
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Escalada - Talabarte duplo

01. Conectar o gancho do talabarte duplo em um dos degraus da escada, e em
seguida conectar o outro gancho em um-dos degraus acima.

02. Prender o talabarte duplo ao olhal peitoral do cinto paraquedista através
de um mosquetdo, mantendo-se o0 ponto de ancoragem acima do peito do
colaborador.

03. Escalar a escada isolada,alternando os pontos de ancoragem dos ganchos
do talabarte duplo.

04. Posicionar-se através.do talabarte.

Descida - Talabarte duplo

01. Certificar se os_ganchos do talabarte duplo estdo fixos aos pontos de
ancoragem aos degraus da escada.

02. Soltar o/talabarte de posicionamento.

03. Descer da escada isolada, alternando os pontos de ancoragem dos ganchos
do talabarte duplo.

04. Soltar o talabarte duplo do olhal peitoral do cinto paraquedista e retirar os
ganchos dos degraus da escada.

Escalada - Linha da Vida

Idem a tarefa escalada em escada extensivel / singela.
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TEMPO MEDIO: 00:15 h RECURSO0: 02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0S REQUISITOS, ORIENTACOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERACOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR”
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Escalada - Utilizando Fita de Progressao
01. Instalar a fita de progressado regulavel'ne poste, enforcando-a no mesmo.

02. Prender a ultima argola da fita regulavel na fixacdo peitoral do cinto
paraquedista através de um mosquetao.

Nota: Fixar um segundo mosquetio em uma das argolas da fita
regulavel, mantendo no maximo trés das mesmas livres, entre
0o mosquetdo e o enforcamento. Em seguida prender o
mosquetao na fixagao peitoral do cinto paraquedista.

03. Instalar os pedaréis a.uma distancia de aproximadamente de 50 cm e
escalar os mesmos; repetindo a a¢do até atingir o ponto desejado.

Notas:
a. Para pedaréis fixos, atencio especial para elevacio da fita de
progressdo sobre os mesmos.

b. Utilizar o talabarte de posicionamento para instalacio dos
pedarois.

c. Para transpor obstaculos, utilizar outra fita regulavel.

d. Icar os pedaroéis de acordo com a evolugio da escalada, exceto
para pedaradis fixos.

04. Posicionar-se através do talabarte sobre plataformas homologadas para
trabalhos.

05. Instalar a corda de linha da vida, prender o trava-quedas na mesma e em
seguida na fixacdo peitoral do cinto paraquedista

ot
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Nota: Instalar o conjunto de resgate, se o modelo possibilitar.
06. Soltar a fita de progressado do cinto paraquedista.
Descida - Utilizando Fita de Progressao

01. Instalar a fita regulavel conforme itens 1 e 2 da Escalada - Utilizando Fita
de Progressdo.

02. Liberar o trava-quedas do cinto paraquedista:
03. Retirar a corda de linha da vida.
Notas: Retirar o kit de resgate, quando utilizado.

04. Efetuar a descida desinstalando os pedardis méveis, repetindo a agdo até
atingir o solo.

Notas:

a. Parapedardis fixos; atencio especial para rebaixamento da fita de
progressdo sobre os mesmos;
b. Utilizar o talabarte de posicionamento para retirada dos
pedaradis;
c. Para transpor obstaculos, utilizar outra fita regulavel;
Descer -os pedarois de acordo com a evolucdo, exceto para
pedaraéis fixos.
05. Apos descer; soltar a fita regulavel do poste e do cinto paraquedista.
Escalada - Utilizando Estropo

01. Prender a corda de linha da vida préximo a base do poste, através de
estropo.

02. Instalar um segundo estropo no poste, enforcando-o no mesmo.

03. Prender a corda de linha da vida ao estropo por meio de um mosquetao.

ot
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04. Instalar o trava-quedas a corda de linha da vida e em seguida fixar ao
peitoral do cinto paraquedista através de um mosquetio.

05. Instalar os pedaréis mdveis a uma distancia de aproximadamente de 50 cm
e escalar os mesmos, repetindo a agdo até atingir o ponto desejado.

Notas:

a.Para pedardis fixos, atencio especial para elevacio do estropo
sobre os mesmos;

b. Utilizar o talabarte de posicionamento para instalacio dos
pedaroéis moveis;
c. Icar os pedardis moveis de acordo com a evolucido da escalada.

06. Para transpor obstaculos:

a. Instalar outro estropo com mosquetio acima do obstaculo;

b. Transferir a corda de linha da vida que esta presa ao trava-
quedas, para o novo ponto de ancoragem;

c. Retirar o estropoabaixo do obstaculo.

07. Posicionar-se através.do talabarte sobre plataformas homologadas para
trabalhos.

Nota: Instalar o conjunto de resgate, se o modelo possibilitar.

Descida - Utilizando Estropo
01. Retirar o kit de resgate, quando utilizado.

02. Soltar o talabarte de posicionamento para descida.

1 0)
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03. Efetuar a descida desinstalando os pedaréis mdveis, repetindo a acdo até
atingir o solo.

Notas:

a. Para pedaroéis fixos, atencio especial para rebaixamento do
estropo sobre os mesmos.

b. Utilizar o talabarte de posicionamento para retirada dos pedardis
maoveis.
c. Descer os pedaroéis mdveis de acordo com a evolucio.
04. Para transpor obstaculos:

e Instalar outro estropo commosquetdo abaixo do obstaculo.

o Transferir a corda de linha da vida que estd presa ao trava-quedas,
para o novo ponto de ancoragem.

e Retirar o estropo acima do obstaculo.

05. Apds descer, soltar' o trava-quedas da fixacdo peitoral do cinto
paraquedista e em seguida da corda de linha da vida.

06. Retirar estropos do poste.
Escalada - Utilizando Agulhdo

01. Prender a corda’ de linha da vida préximo a base do poste, através de
estropo,

02. Instalar odispositivo para linha da vida tipo agulhdo:
e _Instalar a corda ao dispositivo através de mosquetdo.
e Prender o dispositivo a vara de manobra.

e Posicionar o dispositivo ao furo do poste em altura desejavel ou
( possivel.
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03. Prender a ponta da corda onde serd instalado o trava-quedas na base do
poste.

04. Instalar o trava-quedas na corda de linha da vida e em seguida fixar ao
peitoral do cinto paraquedista através de um mosquetdo.

05. Instalar os pedaréis mdveis a uma distancia de aproximadamente de 50 cm
e escalar os mesmos, repetindo a agdo_até atingir o ponto desejado ou
possivel.

Notas:

a. Parapedardis fixos, atencdo especial para elevacio do talabarte
sobre os mesmos;

b. Utilizar o talabarte de posicionamento para instalacio dos
pedaroéis mdveis;
c. Igar os pedardis moveis de acordo com a evolugido da escalada.
06. Mudanca do ponto de ancoragem:

e Posicionar-se através do talabarte.

e Instalar um estropo ou fita de progressdo com mosquetdo junto ao
poste e conecta-lo ao peitoral do cinto paraquedista.

e Soltar o trava-quedas na corda de linha da vida e transferir o
dispositivo'agulhdo para novo ponto de ancoragem.

e Reinstalar o trava-quedas na corda de linha da vida.

e _Retirar o estropo/fita de progressao e mosquetdo junto ao peitoral
do cinto paraquedista, prosseguindo a escalada.

07.-Posicionar-se através do talabarte sobre plataformas homologadas para
trabalhos.

Nota: Instalar o conjunto de resgate, se 0 modelo possibilitar.

ot
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Neoenergia

Descida - Utilizando Agulhao

descida.

02. Soltar o talabarte de posicionamento.

solo.

Notas:

talabarte sobre os mesmos.

pedaroéis mdveis.

Escalada - Utilizando ICC

manobra.

01. Retirar o kit de resgate, quando utilizado e sua retirada for necessario para

03. Efetuar a descida desinstalando os pedardis, repetindo a a¢do até atingir o

a. Para pedardis fixos, atencdo especial para rebaixamento do
b. Utilizar o talabarte de posicionamento para retirada dos

c. Descer os pedaroéis moveis'de acordo com a evolugio.

04. Se necessario, efetuar a mudan¢a do ponto de ancoragem conforme item
de “Mudanca do pontode ancoragem” de “Escalada - Utilizando Agulhdo”.

05. Ap6s descer, soltar’ o trava-quedas da fixacdo peitoral do cinto
paraquedista e em seguida da corda de linha da vida.

06. Retirar dispositivo.de ancoragem e estropos do poste.

01. Instalar(o dispositivo ICC no poste com corda auxiliar utilizando vara de
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02. Enforcar a corda auxiliar:

e Rebaixar o mosquetdo do ICC até o solo e passar.a ponta da corda
pelo mesmo;

e Instalar a corda de linha da vida no mosquetdo rebaixado e elevar o
conjunto até o ICC;

e Prender as cordas de linha da vida e auxiliar com estropo junto a base
do poste;

e Tracionar a corda auxiliar e amarra-la no estropo.

03. Instalar o trava-quedas a corda de linha da vida e em seguida fixar ao
peitoral do cinto paraquedista através de um mosquetio.

04. Instalar os pedaroéis a uma-distancia de aproximadamente de 50 cm e
escalar os mesmos, repetindo aagdo até atingir o ponto desejado.

Notas:

a. Para pedardis fixos, atencao especial para elevacao do talabarte
de posicionamento sobre os mesmos.

b. Utilizar o talabarte de posicionamento para instalacio dos
pedaroéis méveis.

c. Icarospedardis mdveis de acordo com a evolucgio da escalada.

05. Posicionar-se através do talabarte sobre plataformas homologadas para
trabalhos.

Nota: Instalar o conjunto de resgate, se o modelo possibilitar.

Descida - Utilizando ICC

01. Retirar o kit de resgate, quando utilizado e sua retirada for necessario para
descida.

02. Soltar o talabarte de posicionamento.
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03. Efetuar a descida desinstalando os pedardéis méveis, repetindo a agdo até
atingir o solo.

Notas:
a. Para pedardis fixos, atencdo especial para rebaixamento do
talabarte de posicionamento sobre os mesmos.

b. Utilizar o talabarte de posicionamento para retirada dos
pedaroéis mdveis.
c. Descer os pedarodis moveis de acordo com a evolugio.
04. Ap6s descer, soltar o trava-quedas da fixacdo peitoral do cinto
paraquedista e em seguida da corda de linha da vida.

05. Retirar dispositivo de ancoragem e estropos do poste.
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TEMPO MEDIO: 00:02 h RECURSO0:02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0OS REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR’
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Linha da vida para fita de progressao
01. Efetuar a escalada conforme tarefa especifica.

02. Instalar a fita de progressdo no poste, enforcando-a no mesmo, acima da
linha da cabega.

03. Prender a ultima argola da fita na fixacdo peitoral do cinto paraquedista
através de um mosquetdo.

Notas:

a. Ajustar a fita, mantendo 3 argolas de fixacdo entre o mosquetio e
o enforcamento.

b. Na realizacdo do ajuste, fixar um segundo mosquetio na ultima
argola de fixacdo da fita e em outra argola da mesma.

04. Soltar o trava-quedas do cinto paraquedista e da corda de linha da vida.

05. Prosseguir a'escalada conforme tarefa especifica.

Fita de'progressao para Linha da vida
01. Efetuar a descida conforme tarefa especifica até o ponto de transposigao.
02. Posicionar-se através do talabarte.

03. Conectar o trava-quedas na corda de linha da vida e depois ao cinto
paraquedista.

04. Soltar o mosquetio de fixacdo da fita ao peitoral do cinto paraquedista.

=
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TEMPO MEDIO: 00:02 h RECURSO0::02 Colaboradores

05. Retirar a fita de progressao do poste.

06. Prosseguir a descida conforme tarefa especifica.

Linha da vida para Estropo
01. Efetuar a escalada conforme tarefa especifica.

02. Instalar o estropo no poste, enforcando-o0 no mesmo, acima da linha da
cabeca.

03. Efetuar um né do tipo “oito” na corda de linha da vida, entre o mosquetio
de ancoragem e o trava-quedas, de forma a possibilitar sua nova
ancoragem no estropo instalado, sem remover sua ponta do mosquetdo.

04. Fixar o nd tipo “oito” no estropo através de um mosquetao.

05. Soltar a corda de linha da vida da ancoragem anterior, através do
mosquetao.

06. Prosseguir a escalada conforme tarefa especifica.

Estropo para Linha da vida
01. Efetuar a descida conforme tarefa especifica até o ponto de transposi¢ao.
02. Posicionar-se através do talabarte.

03. Conectar o trava-quedas na corda da linha da vida e depois ao cinto
paraquedista.

04.Soltar o mosquetdo de fixagdo do estropo ao peitoral do cinto
paraquedista.

|05, Retirar o estropo do poste.

06. Prosseguir a descida conforme tarefa especifica.
i
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TEMPO MEDIO: 00:02 h RECURSO:02 Colaboradores

Linha da vida para Talabarte duplo
01. Efetuar a escalada conforme tarefa especifica.

02. Certificar-se que o talabarte duplo estd conectado ao peitoral do cinto
paraquedista através de mosquetdo.

03. Conectar o gancho do talabarte duplo em um ponto de ancoragem.
04. Conectar o segundo gancho em outro/ponte.de ancoragem acima.
Notas:

a. Certificar-se que os pontos de ancoragem estio em boas
condicdes;

b. O ponto de ancoragem ‘devera estar acima do peito do
colaborador.

05. Desconectar o trava-quedas da posi¢do peitoral do cinto paraquedista.

06. Prosseguir a escalada conforme tarefa especifica.

Talabarte duplo para Linha da vida

01. Efetuar a descida-conforme tarefa especifica até o ponto de transposicio.
02. Posicionar-se através do talabarte.

03. Conectar o trava-quedas ao cinto paraquedista e na corda de linha da vida.
04. Soltar os.ganchos do talabarte duplo dos pontos de ancoragem.

05. Prosseguir a descida conforme tarefa especifica.
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TEMPO MEDIO: 00:02 h RECURSO0:02 Colaboradores

Linha da vida para Agulhdo

01. Efetuar a escalada conforme tarefa especifica.
02. Posicionar-se através do talabarte.

03. Prender a corda de linha da vida proximo a base do poste, através de
estropo.

04. Instalar o dispositivo para linha da vida tipo agulhdo:
e Instalar a corda ao dispositivo através de mosquetio.
e Prender o dispositivo a vara de manobra.
e Posicionar o dispositivo.ao.furo do poste em altura possivel.

05. Prender a ponta da corda onde sera instalado o trava-quedas na base do
poste.

06. Instalar estropo ou fita de progressio no poste e conecta-lo ao peitoral do
cinto paraquedista através de um mosquetao.

07. Transferir o trava-quedas para corda de linha da vida fixada ao agulhao.
08. Retirar mosquetao do estropo ou fita de progressdo do cinto paraquedista.
09. Retirar o estropo ou fita de progressdo do poste, se necessario.

10. Prosseguir a escalada conforme tarefa especifica.

Agulhao para Linha da vida

01.Efetuar a descida conforme tarefa especifica até o ponto de transposi¢ao.
02. Posicionar-se através do talabarte.

03. Instalar o estropo ou fita de progressao ao poste, se retirado.
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TEMPO MEDIO: 00:02 h RECURS0: 02 Cglaboradores

04. Prender o mosquetdo do estropo ou da fita de progressao ao peitoral do
cinto paraquedista.

05. Transferir o trava-quedas para a corda de linha da‘'vida da escada.
06. Retirar o estropo ou fita de progressdo do poste.

07. Efetuar a descida conforme tarefa especifica.

Linha da vida para ICC
01. Efetuar a escalada conforme tarefa especifica.
02. Posicionar-se através do talabarte.

03. Instalar o dispositivo ICC no peste com corda auxiliar utilizando vara de
manobra.

04. Enforcar a corda auxiliar:

e Rebaixar o mosquetdo do ICC até o solo e passar a ponta da corda
pelo mesmo.

e Instalar a corda de linha da vida no mosquetdo rebaixado e elevar
conjunto até-o ICC.

e Prenderas cordas de linha da vida e auxiliar com estropo junto a base
do poste.

e _Tracionar a corda auxiliar e amarra-la no estropo.

05. /Instalar estropo ou fita de progressdo no poste e conecta-lo ao peitoral do
cinto paraquedista através de um mosquetao.

| 06. Transferir o trava-quedas para corda de linha da vida fixada ao ICC.

07. Retirar mosquetdo do estropo ou fita de progressdo do cinto paraquedista.
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08. Retirar o estropo ou fita de progressado do poste, se necessdrio.

09. Prosseguir a escalada conforme tarefa especifica.

ICC para Linha da vida

01. Efetuar a descida conforme tarefa especifica até o ponto de transposigao.
02. Posicionar-se através do talabarte.

03. Instalar o estropo ou fita de progressdo ao poste, se retirado.

04. Prender o mosquetdo do estropo-ou da fita de progressio ao peitoral do
cinto paraquedista.

05. Transferir o trava-quedas para a corda de linha da vida da escada.
06. Retirar o estropo ou fita de progressao do poste.

07. Prosseguir a descida conforme tarefa especifica.

Fita de progressio para Agulhiao

01. Efetuar a escalada conforme tarefa especifica até ponto de transposicao.

02. Prender a corda de linha da vida préximo a base do poste, através de
estropo.

03. Instalar o-dispositivo para linha da vida tipo agulhdo:
o Instalar a corda ao dispositivo através de mosquetio.
o Prender o dispositivo a vara de manobra.

e Posicionar o dispositivo ao furo do poste em altura possivel.

04. Prender a ponta da corda onde sera instalado o trava-quedas na base do
poste.
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05. Efetuar a transposicdo de “Fita de progressdo para Linha da vida”,
conforme tarefa especifica.

06. Prosseguir a escalada conforme tarefa especifica.

Agulhdo para Fita de progressao

01. Efetuar a descida conforme tarefa especifica até o ponto de transposigio.
02. Posicionar-se através do talabarte.

03. Efetuar a transposi¢do de “Linha da vida para Fita de progresso”,
conforme tarefa especifica.

04. Prosseguir a descida conforme tarefa especifica.
Fita de progressao para Talabarte duplo
01. Efetuar a escalada conforme tarefa especifica até o ponto de transposicao.

02. Certificar-se que o_talabarte duplo estd conectado ao peitoral do cinto
paraquedista através de moitio.

03. Conectar o ganchoe do talabarte duplo em um ponto de ancoragem.
04. Conectar o segundo gancho em outro ponto de ancoragem acima.
Notas:

a. Certificar-se que os pontos de ancoragem estio em boas
condigoes.

b. O ponto de ancoragem devera estar acima do peito do
colaborador.

05. Soltar o mosquetdo de fixacdo da fita ao peitoral do cinto paraquedista.

( 06. Retirar a fita de progressio do poste.
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07. Prosseguir a escalada conforme tarefa especifica.

Talabarte duplo para Fita de progressao

01. Efetuar a descida conforme tarefa especifica até o ponto de transposigao.
02. Posicionar-se através do talabarte.

03. Instalar a fita de progressdo no poste, enforcando-a no mesmo, acima da
linha da cabeca.

04. Prender a dltima argola da fita na fixacdo peitoral do cinto paraquedista
através de um mosquetao.

Notas:

a. Ajustar a fita, mantendo 3 argolas de fixacao entre o mosquetio e
o enforcamento.

b. Na realizacdo do ajuste, fixar um segundo mosquetio na ultima
argola de fixacdo dafita e em outra argola da mesma.

05. Soltar os ganchos do talabarte duplo dos pontos de ancoragem.

06. Prosseguir a descida conforme tarefa especifica.

Fita de progressao para ICC
01. Efetuar aescalada conforme tarefa especifica até o ponto de transigéo.

02. Instalar o dispositivo ICC no poste com corda auxiliar utilizando vara de
manobra.

03. Enforcar a corda auxiliar:

e Rebaixar o mosquetdo do ICC até o solo e passar a ponta da corda
pelo mesmo;
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e Instalar a corda de linha da vida no mosquetdo rebaixado e elevar
conjunto até o ICC;

e Prender as cordas de linha da vida e auxiliar com estropo junto a base
do poste;

e Tracionar a corda auxiliar e amarra-la no estropo.

04. Efetuar a transposicdo de “Fita de progressido para Linha da vida”,
conforme tarefa especifica.

05. Prosseguir a escalada conforme tarefa especifica.

ICC para Fita de progressao
01. Efetuar a descida conforme tarefa especifica até ponto de transposicao.

02. Instalar a fita de progressdo no poste, enforcando-a no mesmo, acima da
linha da cabega.

03. Prender a ultima argola da fita na fixacdo peitoral do cinto paraquedista
através de um mosquetdo.

Notas:

a. Ajustar a fita, mantendo 3 argolas de fixacdo entre o mosquetio e
o enforcamento.

b. Na realizacdo do ajuste, fixar um segundo mosquetio na ultima
argola de fixacdo da fita e em outra argola da mesma.

04. Soltar o trava-quedas do cinto paraquedista e da corda de linha da vida.
05. Prosseguir a descida conforme tarefa especifica.
Estropo para Agulhdo

01. Efetuar a escalada conforme tarefa especifica até o ponto de transigao.
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TEMPO MEDIO: 00:02 h RECURSO0::02 Colaboradores
02. Prender a corda de linha da vida préximo a base do poste, através de

03.

. Prender a ponta da corda onde sera instalado o trava-quedas na base do

. Efetuar a transposicdo de “Estropo para Linha da vida”, conforme tarefa

06.

Agulhio para Estropo
01.
02.
03.

04.

estropo

Instalar o dispositivo para linha da vida tipo agulhao:
e Instalar a corda ao dispositivo através de mosquetao;
e Prender o dispositivo a vara de manobra;

e Posicionar o dispositivo ao furo do poste em altura possivel ou
desejavel.

poste.

especifica.

Prosseguir a escalada conforme tarefa especifica.

Efetuar a descida conforme tarefa especifica até o ponto de transposi¢ao.
Posicionar-se através do talabarte.

Efetuar a-transposi¢do de “Linha da vida para Estropo”, conforme tarefa
especifica.

Prosseguir a descida conforme tarefa especifica.
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Estropo para Talabarte duplo
01. Efetuar a escalada conforme tarefa especifica até o ponto de transposigao.
02. Conectar o gancho do talabarte duplo em um ponto de ancoragem.
03. Conectar o segundo gancho em outro ponto de ancoragem acima.
Notas:

a. Certificar-se que os pontos ‘de ancoragem estio em boas
condicdes;

b. O ponto de ancoragem devera estar acima do peito do
colaborador.

04. Soltar o mosquetdo de fixacio do estropo ao peitoral do cinto
paraquedista.

05. Retirar estropo do poste.

06. Prosseguir a escalada conforme tarefa especifica.

Talabarte duplo para Estropo

01. Efetuar a descida conforme tarefa especifica até o ponto de transposicéo.
02. Posicionar-se através do talabarte.

03. Instalar ‘o estropo no poste, enforcando-o no mesmo, acima da linha da
cabeca.

04. Prender o estropo ao peitoral do cinto paraquedista através de um
mosquetao.

05. Soltar os ganchos do talabarte duplo dos pontos de ancoragem.

[ 06. Prosseguir a descida conforme tarefa especifica.
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Estropo para ICC
01. Efetuar a escalada conforme tarefa especifica até o ponto de transigao.

02. Instalar o dispositivo ICC no poste com corda auxiliar utilizando vara de
manobra.

03. Enforcar a corda auxiliar.

04. Rebaixar o mosquetdo do ICC até o solo.e passar a ponta da corda pelo
mesmo.

05. Instalar a corda de linha da vida no moesquetdo rebaixado e elevar conjunto
até o ICC.

06. Prender as cordas de linha da vida e auxiliar com estropo junto a base do
poste.

07. Tracionar a corda auxiliar.e amarra-la no estropo.

08. Instalar estropo ou fita de progressio no poste e conecta-lo ao peitoral do
cinto paraquedista através de um mosquetio.

09. Transferir o trava-quedas para corda de linha da vida fixada ao ICC.

10. Retirar mosquetdo do estropo ou fita de progressao do cinto paraquedista.
11. Retirar o estropo ou fita de progressao do poste, se necessario.

12. Prosseguir aescalada conforme tarefa especifica.

ICC para Estropo

01.Efetuara descida conforme tarefa especifica até ponto de transposicio.

02:Instalar a estropo no poste, enforcando-a no mesmo, acima da linha da
cabeca.

1.03. Prender o estropo na fixacdo peitoral do cinto paraquedista através de um
mosquetdo.
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04. Soltar o trava-quedas do cinto paraquedista e da corda de linha da vida.
05. Prosseguir a descida conforme tarefa especifica.

Agulhio para Talabarte duplo

01. Efetuar a escalada conforme tarefa especifica até o ponto de transposigao.

02. Certificar-se que o talabarte duplo estd conectado ao peitoral do cinto
paraquedista através de mosquetao.

03. Conectar o gancho do talabarte duplo.em um ponto de ancoragem.
04. Conectar o segundo gancho em outro ponto de ancoragem acima.
Notas:

a. Certificar-se que os pontos de ancoragem estio em boas
condicoes.

b. O ponto de ancoragem devera estar acima do peito do
colaborador.

05. Desconectar o trava-quedas do cinto paraquedista e soltar o mesmo da
corda de linha da vida.

06. Prosseguir a‘escalada conforme tarefa especifica.
Talabarte duplo para Agulhdo
01. Efetuar a descida conforme tarefa especifica até o ponto de transposigao.

02. Prender-a corda de linha da vida préximo a base do poste, através de
estropo.

03. Instalar o dispositivo para linha da vida tipo agulh3o:
( o Instalar a corda ao dispositivo através de mosquetio.

e Prender o dispositivo a vara de manobra.
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e Posicionar o dispositivo ao furo do poste em altura possivel ou
desejavel.

04. Prender a ponta da corda onde serd instalado o trava-quedas na base do
poste.

05. Efetuar a transposicdo de “Talabarte duplo para Linha da vida”,
conforme tarefa especifica.

06. Prosseguir a descida conforme tarefa especifica.
Talabarte duplo para ICC
01. Efetuar a escalada conforme tarefa especifica até o ponto de transi¢ao.

02. Instalar o dispositivo ICC no peste com corda auxiliar utilizando vara de
manobra.

03. Enforcar a corda auxiliar:

e Rebaixar o mosquetado do ICC até o solo e passar a ponta da corda
pelo mesmo.

e Instalar a corda de linha da vida no mosquetdo rebaixado e elevar
conjunto até-o ICC.

e Prenderas cordas de linha da vida e auxiliar com estropo junto a base
do poste.

e _Tracionar a corda auxiliar e amarra-la no estropo.

04. Efetuar a transposi¢cdo de “Talabarte duplo para Linha da vida”,
conforme tarefa especifica.

05. Prosseguir a escalada conforme tarefa especifica.
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ICC para Talabarte duplo
01. Efetuar a descida conforme tarefa especifica até ponto de transposicao.

02. Certificar-se que o talabarte duplo estd conectado ao peitoral do cinto
paraquedista através de mosquetdo.

03. Conectar o gancho do talabarte duplo em um ponto de ancoragem.
04. Conectar o segundo gancho em outro ponto de ancoragem acima.
Notas:

a. Certificar-se que os pontos de ancoragem estio em boas
condigoes.

b. O ponto de ancoragem 'devera estar acima do peito do
colaborador.

05. Desconectar o trava-quedas do cinto paraquedista e soltar o mesmo da
corda de linha da vida.

06. Prosseguir a escalada conforme tarefa especifica.
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Talabarte duplo para transformador - Instalacido do pontalete

01. Efetuar a escalada conforme tarefa especifica até o ponto de transposigao.
02. Posicionar-se através do talabarte.

03. Instalar o pontalete de linha da vida para transformador.

04. Transferir o ponto de ancoragem da escada para transformador com uso
de talabarte duplo:

e Paraescalada feita com utilizacde do talabarte duplo em escadas tipo
A ou escada fixa do equipamento, transferir os ganchos do talabarte
alternadamente para pontos fixos e seguros sobre o transformador.

e Para escalada feita com:a utilizacdo da linha da vida em escada,
proceder conforme tarefa especifica “Transposicdo de linha da vida
para talabarte duplo”™.

05. Soltar o talabarte de posicionamento e acessar o transformador.

06. Deslocar-se sobre o transformador através do talabarte duplo, prendendo
os ganchos em parte fixa e segura.

07. I¢ar a corda de linha da vida e instalar sobre o transformador:

e Passar uma ponta da corda sobre o tanque de expansio, fixando-a em
pontoadequado do chassi do transformador;

e Passar a outra ponta da corda pelo olhal do pontalete e fixa-la em
ponto adequado, solicitando auxilio a outro colaborador. Exemplo:
Gancho ou olhal de igamento do transformador.

08. Transferir os ganchos do talabarte duplo para a corda de linha da vida.
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Notas:

a. Devera ser instalada uma corda da linha da vida para cada
colaborador que acessar a parte superior do transformador.

b. Para transposicio onde a corda de linha da vida ja foi instalada
previamente, proceder a transposicao utilizando os ganchos do
talabarte duplo, observando a necessidade de manter no minimo
um ponto ancorado e acima do peito do colaborador.

Transformador para talabarte duplo - Retirada do pontalete

01. Posicionar-se sobre a escada ainda com os ganchos presos ao
transformador ou corda de linha da vida.

02. Transferir ponto de ancoragem de talabarte duplo sobre o transformador
para escada:

e Para escaladafeita com utilizagdo do talabarte duplo em escada tipo
A ou fixa no equipamento, transferir os ganchos do talabarte
alternadamente de pontos fixos sobre o transformador para os
degrausda escada.

e Para escalada feita com a utilizacdo da linha da vida em escada,
proceder conforme tarefa especifica “Transposicdo de talabarte
duplo para linha da vida”.

Nota: O ponto de ancoragem devera estar sempre acima do peito do
colaborador.

03.-Posicionar-se através do talabarte.
04. Solicitar a outro colaborador para soltar a corda e retira-la.

05. Retirar o pontalete.

06. Descer conforme tarefa especifica.

- porl




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00- TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

T04 - ESCALADAS

REV 08 - 06/02/2025 Neoenef gia

T04-N - ESCADA MARINHEIRO PARA REDE SUBTERRANEA

TEMPO MEDIO: 00:10 h RECURSO: 02 Colaboradores I

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0S REQUISITOS, ORIENTACOES E RESTRIGOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR”
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Descida

01. Abrir a porta da escada marinheiro e inspecionar visualmente as condi¢des
da mesma.

Nota: Certificar que a escada chegue diretamente até o piso da
instalacio.

02. Instalar o tripé de acesso e regate sobre a porta de acesso, efetuando o seu
devido nivelamento e trava dos pés.

Nota: Se necessario utilizar a(s) travessa(s) auxiliar(es) para prover
um ponto de apoio sobre a abertura da porta de acesso.

03. Estender a escada marinheiro até uma altura adequada para acesso.

04. Instalar o desensor, com a linha da vida acoplada em um dos pontos de
ancoragem do tripé.

Nota: Manter a parafusadeira pronta para uso em local visivel e de
facil acesso.

05. Acoplar o trava quedas na linha da vida e conecta-lo a argola peitoral do
cinto de seguranca.

06. Efetuar a descida de forma cadenciada, alternado as mios nos montantes
e ou degraus da escada.

‘( Nota: Se durante a descida ocorrer algum evento que impeca a
continuidade, efetuar o resgate conforme tarefa “Tripé de Acesso e
Resgate em rede subterranea”.

ot
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Escalada

01. Acoplar o trava quedas na linha da vida e conecta-lo a argola peitoral do
cinto de seguranga.

02. Efetuar a escalada de forma cadenciada, alternado as maos nos montantes
e ou degraus da escada.

Nota: Se durante a escalada ocorrer algum evento que impec¢a a
continuidade, efetuar o resgate conforme tarefa “Tripé de Acesso e
Resgate em rede subterranea”.

03. Desacoplar o trava quedas da;linha da vida e desconectd-lo da argola
peitoral do cinto de seguranga.

04. Retirar o desensor com a linha da vida do tripé.
05. Fechar a escada marinheiro, retornando a mesma a sua posigao original.

06. Retirar o tripé instalado sobre a porta de acesso e acondicioné-lo em local
adequado.

07. Fechar a portada escada marinheiro.

4
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TEMPO MEDIO: 00:10 h RECURSO: 02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0S REQUISITOS, ORIENTACOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR’
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Descida

01. Abrir a porta do compartimento de acesso e inspecionar visualmente as
condigbes até o piso da instalagdo.

02. Instalar o tripé sobre a porta de) acesso, efetuando o seu devido
nivelamento e trava dos pés.

Nota: Se necessario utilizar a(s) travessa(s) auxiliar(es) para prover
um ponto de apoio sobre a abertura da porta de acesso.

03. Instalar o desensor com a linha da vida acoplada em um dos pontos de
ancoragem do tripé.

04. Acoplar o trava quedas na linha da vida e conecta-lo a argola peitoral do
cinto de seguranga.

05. Instalar o dispositivo de resgate em outro ponto de ancoragem do tripé.

Nota: Manter a parafusadeira de alto torque pronta para uso em local
de facil acesso.

06. Efetuar a descida de forma cadenciada, soltando levemente a alavanca de
destravamento do dispositivo de acesso e resgate até atingir o piso da
instalagao

Escalada

( 01.Acoplar o trava quedas na linha da vida e conecta-lo a argola peitoral do
cinto de seguranca.
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RECURS(@Iaboradores
IS

L]
02. Acoplar a parafusadeira de alto torque no sistema de %ﬁo e resgate.

TEMPO MEDIO: 00:10 h

03. Efetuar a subida de forma cadenciada até o colaborador ultrapassar a
borda da tampa.

04. Desacoplar o colaborador do dispositiv @6 e resgate, assim como
da linha da vida e acomoda-lo em local s

05. Retirar o desensor com a linha da v1d

06. Retirar o tripé instalado sobre a p cesso e acondiciona-lo em local

adequado. @
07. Fechar a porta do compartlm acesso.

S
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POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00- TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

T04 - ESCALADAS

REV 08 - 06/02/2025 Neoenergia

T04-P - ESCADA BI-APOIADA PARA REDE SUBTERRANEA

TEMPO MEDIO: 00:10 h RECURSO: 02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0S REQUISITOS, ORIENTAGCOES E RESTRIGOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR”
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Descida

01. Abrir a porta do compartimento de acesso e inspecionar visualmente as
condig¢des até o piso da instalagdo.

02. Posicionar a escada bi apoiada no piso da instalagdo.

03. Estender a escada bi apoiada até uma altura adequada para acesso,
ancoragem da linha da vida e kit de resgate.

04. Instalar o desensor com a linha da vida no montante da escada utilizando
uma fita eureka.

05. Posicionar o tripé de acesso e resgate em local visivel e de facil acesso,
mantendo a parafusadeira pronta para uso.

06. Acoplar o trava quedas na linha da vida e conecta-lo a argola peitoral do
cinto de seguranga.

07. Efetuar a descida de forma cadenciada, alternado as maos nos montantes
e ou degraus.da escada.

Nota: Se durante a descida ocorrer algum evento que impeca a
continuidade, efetuar o resgate conforme tarefa “Tripé de Acesso e
Resgate em rede subterranea”.

Escalada

01.Acoplar o trava quedas na linha da vida e conecta-lo a argola peitoral do
cinto de seguranga.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00- TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

TO04 - ESCALADAS

REV 08 - 06/02/2025 Neoenef gia

T04-P - ESCADA BI-APOIADA PARA REDE SUBTERRANEA

TEMPO MEDIO: 00:10 h RECURSO: 02 Colaboradores

02. Efetuar a subida de forma cadenciada até ultrapassar a borda da tampa.

Nota: Se durante a escalada ocorrer algum evento que impeca a
continuidade, efetuar o resgate conforme tarefa “Tripé de Acesso e
Resgate em rede subterranea”.

03. Desacoplar o trava quedas da linha davida e desconecta-lo da argola
peitoral do cinto de seguranca.

04. Retirar a escada bi apoiada e acondiciona-la em local adequado.

Nota: Caso necessario desinstalar o desensor com a linha da vida do
montante da escada.

05. Fechar a porta do compartimento de acesso.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00- TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

T04 - ESCALADAS

REV 08 - 06/02/2025 Neoenergia

LISTA DE FERRAMENTAL - T04 - ESCALADAS

Ferramenta A B C D E F
k% k%

Mosquetao 1 1 1 1 8* 8*

Fita de Ancoragem para Escadas 1 1 1

Escada de Fibra de Vidro 1

Escada Central 1

Conjunto de Cinto Paraquedista para

. . 1

Linha Viva

Cesta Aérea 1

Escada Tipo A 1

Talabarte Duplo para Escalada 2

Fita Ajustivel para Progressio em 4+ 4+

Poste

Espora 2

Agulhdo 1* 1*

ICC 1* 1*
3** 3**

Estropo para Ancoragem Regulado * «

Degraus de Fibra 2

* Opcional ** §e necessario *** () necessario




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00- TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

T04 - ESCALADAS

REV 08 - 06/02/2025 Neoenergia

LISTA DE FERRAMENTAL - T04 - ESCALADAS

Ferramenta G H I ] K L M

Mosquetdo 3 3 3 20 2% | gk | 4
Fita de Ancoragem para Escadas 1**
Talabarte Duplo para Escalada 1 2 2 2 | 2% 2

Fita Ajustavel para Progressao em

*
Poste 4 2

Agulhio 1* 1
ICC 1* 1

Estropo para Ancoragem
Regulado

1 1 1 33

Conjunto de Linha da Vida para
Seccionadora

Pontalete de Linha da Vida para
Transformador

Base de Dispositivo Antiqueda 1

Escada Isolante 1
Pedarol 1

- *Opcional ** S@ necessario *** O necessario




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00- TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

TO04 - ESCALADAS

REV 08 - 06/02/2025

LISTA DE FERRAMENTAL - T04 - ESCALADAS

Ferramenta 0

Mosquetao 3 3 3 W
Fita de Ancoragem para Escadas 1 1|7
Escada de Fibra de Vidro

Tripé de acesso e resgate

* Opcional ok Se&Mrio *** 0 necessario




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00- TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

TO5 - RESGATE DE VITIMAS

REV 08 - 06/02/2025 Neoenergia

T05-A - RESGATE DE VITIMAS COM USO DE MOITAO SIMPLES

TEMPO MEDIO: N3o se aplica RECURSO: 02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0OS REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR’
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

01. Acionar o auxilio externo e o Centro de Operagao, priorizando o resgate, e
se necessario, solicitar o desligamento-do circuito.

02. Efetuar a escalada conforme tarefas especificas.

03. Certificar-se que o dispositivo/de resgate se encontra instalado, caso
contrario providenciar sua instalagéo.

04. Conectar o dispositivo de resgate na argola peitoral do cinto paraquedista
da vitima.

05. Tencionar a corda do dispositivo para liberagdo do talabarte e trava-
quedas da vitima.

06. Liberar o dispositivo-através do freio e descer a vitima até o solo.

07. Realizar os primeiros socorros e/ou remog¢do da vitima conforme
procedimentos.de seguranga e medicina do trabalho.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00- TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

TO5 - RESGATE DE VITIMAS

REV 08 - 06/02/2025 Neoenergia

T05-B - RESGATE DE VITIMAS COM USO DE CARRETILHA DUPLA

TEMPO MEDIO: Nio se aplica RECURSO: 02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0OS REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGCOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR”
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

01. Acionar o auxilio externo e o Centro de Operacdo, priorizando o resgate, e
se necessario, solicitar o desligamento do circuito.

02. Efetuar a escalada conforme tarefas especificas.

03. Certificar-se que o dispositivo/de resgate se encontra instalado, caso
contrario providenciar sua instalagdo.

04. Conectar o dispositivo de resgate na argola peitoral do cinto paraquedista
da vitima.

05. Tencionar a corda do dispositivo e acionar o freio para liberacdo do
talabarte e trava-quedas da vitima.

Nota: Se necessario cortar o talabarte.

06. Liberar o dispesitivo através do freio e descer a vitima até o solo.

07. Realizar ~os— primeiros socorros e/ou remog¢do da vitima conforme
procedimentos de seguranca e medicina do trabalho.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00- TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

TO5 - RESGATE DE VITIMAS

REV 08 - 06/02/2025 Neoenergia

T05-C - RESGATE DE VITIMAS COM USO DE ABS

TEMPO MEDIO: N3o se aplica RECURS0:02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER OS REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGCOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR”
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

01. Acionar o auxilio externo e o Centro de Operagao, priorizando o resgate, e
se necessario, solicitar o desligamento-do circuito.

02. Efetuar a escalada conforme tarefas especificas.

03. Certificar-se que o dispositivo/de resgate se encontra instalado, caso
contrario providenciar sua instalagdo.

04. Certificar-se que o dispositivo de resgate estd conectado a argola peitoral
do cinto paraquedista davitima.

05. Tencionar a corda do dispositivo para liberagdo do talabarte e trava-
quedas da vitima.

Nota: Se necessario cortar o talabarte.
06. Efetuar descida conforme tarefas especificas.
07. Liberar o dispositivo através do freio e descer a vitima até o solo.

08. Realizar os. primeiros socorros e/ou remog¢ido da vitima conforme
procedimentos de seguranca e medicina do trabalho.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00- TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

TO5 - RESGATE DE VITIMAS

REV 08 - 06/02/2025 Neoenergia

T05-D - RESGATE DE VITIMAS COM USO DE MOITAO AUTO-BROCANTE

TEMPO MEDIO: N&o se aplica RECURSO0: 02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0OS REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR’
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

01. Acionar o auxilio externo e o Centro de Operagao, priorizando o resgate, e
se necessario, solicitar o desligamento-do circuito.

02. Efetuar a escalada conforme tarefas especificas.

03. Certificar-se que o dispositivo/de resgate se encontra instalado, caso
contrario providenciar sua instalagdo.

04. Conectar o dispositivo de resgate na argola peitoral do cinto paraquedista
da vitima.

05. Tencionar a corda do dispositivo para liberagdo do talabarte e trava-
quedas da vitima.

06. Liberar o dispositivo-através do freio e descer a vitima até o solo.

07. Realizar os primeiros socorros e/ou remog¢do da vitima conforme
procedimentos.de seguranga e medicina do trabalho.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00- TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

TO5 - RESGATE DE VITIMAS

REV 08 - 06/02/2025 Neoenergia

TO05-E - RESGATE DE VITIMAS COM USO DE MOITAO E DESCENSOR ID

TEMPO MEDIO: Nio se aplica RECURSO: 02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0S REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRIGOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR’
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

01. Acionar o auxilio externo e o Centro de Operacao, priorizando o resgate, e
se necessario, solicitar o desligamento.do circuito.

02. Efetuar a escalada conforme tarefas especificas.

03. Certificar-se que o dispositivo/de resgate se encontra instalado, caso
contrario providenciar sua instalagdo.

04. Conectar a corda de resgate na argola peitoral do cinto paraquedista da
vitima.

05. Conectar o moitdo na argola peitoral do cinto paraquedista da vitima.

06. Tencionar a corda do'moitao para liberagdo do talabarte e trava-quedas da
vitima.

07. Liberar a corda e freio do moitdo até a vitima ficar presa pela corda de
resgate.

08. Liberar o dispositivo através do freio e descer a vitima até o solo.

09. Realizar. os primeiros socorros e/ou remog¢do da vitima conforme
procedimentos de seguranca e medicina do trabalho.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00- TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

TO5 - RESGATE DE VITIMAS

REV 08 - 06/02/2025 Neoenergia

TO05-F - RESGATE DE VITIMAS EM CESTA AEREA NAO ARTICULADA

TEMPO MEDIO: N&o se aplica RECURSO:02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER OS REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR”
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

01. Acionar o auxilio externo e o Centro de Operagao, priorizando o resgate, e
se necessario, solicitar o desligamento-do circuito

02. Transferir o comando da cesta paraa torre.
03. Baixar a cesta até a posicdo de descanso.

04. Instalar a fita de resgate na parte metdlica (langa superior) e em seguida
instalar o dispositivo de resgate na fita de ancoragem ou olhal.

05. Conectar o dispositivo de resgate preferencialmente na argola peitoral do
cinto paraquedista davitima.

06. Movimentar a langa deixando-a na posig¢do vertical, de forma que o cesto
aéreo fique mais proximo possivel do solo.

07. Caso o dispositivo de resgate ndo possua sistema auto brocante, fixar outra
fita de resgate no-para-choque traseiro do equipamento e instalar o freio
com nd tipo prusik na fita de resgate e na corda do dispositivo.

08. Puxar a corda do dispositivo até retirar a vitima para fora da cesta e
verificar se o freio do dispositivo esta travado.

Nota: Caso necessario, acessar o veiculo e direcionar a vitima para
fora da cesta.

09. Soltar o freio do dispositivo e descer a vitima ao solo.

E 10. Realizar os primeiros socorros e/ou remocdo da vitima conforme
procedimentos de seguranga e medicina do trabalho.

C————————————————————————————————————————————————————




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00- TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

TO5 - RESGATE DE VITIMAS

REV 08 - 06/02/2025 Neoenergia

T05-G -RESGATE DE VITIMAS EM CESTA AEREA ARTICULADA

TEMPO MEDIO: Nio se aplica RECURSO0: 02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0S REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRIGOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR’
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

01. Acionar o auxilio externo e o Centro de Qperagdo, priorizando o resgate, e
se necessario, solicitar o desligamento-de circuito.

02. Transferir o comando da cesta paraa torre.
03. Baixar a cesta até a posicdo de resgate junto ao solo.

Nota: Para os equipamentos Digger Derrick ou EZ Hauller, destravar
a cesta.

04. Bascular a cesta até a posi¢do que permita a retirada da vitima.
05. Retirar a vitima da cesta.

06. Realizar os primeiros socorros e/ou remog¢ido da vitima conforme
procedimentos de seguranga e medicina do trabalho.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00- TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

TO5 - RESGATE DE VITIMAS

REV 08 - 06/02/2025 Neoenergia

T05-H -RESGATE DE VITIMAS EM ESCADA TIPO A (ATE 2 METROS)

TEMPO MEDIO: Nio se aplica RECURSO:\gZ Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0S REQUISITOS, ORIENTACOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERACOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR’
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

01. Acionar o auxilio externo e o Centro de Operacdo, priorizando o resgate, e
se necessario, solicitar o desligamento do sistema.

Nota: Esta atividade aplica-se para escaladas em escada tipo A sem a
extensao, onde nio se faz necessario a utilizacio de sistema de
protecgido contra quedas.

02. Desconectar o talabarte de posicionamento.

03. Descer o colaborador ao solo:

04. Realizar os primeiros socorros e/ou remoc¢do da vitima conforme
procedimentos de seguranga e medicina do trabalho.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00- TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

TO5 - RESGATE DE VITIMAS

REV 08 - 06/02/2025 Neoenergia

T05-1 -TRIPE TRADICIONAL (REDE SUBTERRANEA) R\

TEMPO MEDIO: N&o se aplica RECURSO: 03 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0OS REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR”
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

01. Acionar o auxilio externo e o Centro de Operagdo, priorizando o resgate, e
se necessario, solicitar o desligamento do sistema.

02. Instalar o tripé de resgate, conforme manual do fabricante.

03. Conectar o cabo de ag¢o do sistema de resgate ao olhal do cinto
paraquedista da vitima através do mosquetao.

04. Igar a vitima com atenc¢do voltada a sua trajetoria.

Nota: Retirar escada e outros objetos que possam dificultar o
processo de saida da vitima.

05. Deslocar a vitima para fora do acesso da instalagio subterranea.
06. Desconectar a vitima do sistema de resgate.

07. Realizar os primeiros socorros e/ou remog¢do da vitima conforme
procedimentos de seguranga e medicina do trabalho.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00- TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

TO5 - RESGATE DE VITIMAS

REV 08 - 06/02/2025 Neoenergia

T05-] -TRIPE DE ACESSO E RESGATE COM PARAFUSADEIRA (REDE

SUBTERRANEA)

TEMPO MEDIO: No se aplica RECURSO: 03 . Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0OS REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRIGOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR’
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

01. Acionar o auxilio externo e o Centro de Operacdo, priorizando o resgate, e
se necessario, solicitar o desligamento do sistema.

02. Caso ndo esteja instalado, instalar o tripé de acesso e resgate, efetuando o
seu devido nivelamento e travas dos pés.

Nota: Se necessario utilizar a(s) travessa(s) auxiliar(es) para prover
um ponto de apoio sobre a abertura da porta de acesso

03. Conectar a corda do_sistema de acesso e resgate ao olhal do cinto
paraquedista da vitima através do mosquetao.

04. Conectar a corda da linha da vida a argola peitoral do cinto paraquedista
da vitima através do mosquetio.

05. Icar a vitima 'de forma cadenciada, utilizando a parafusadeira de alto
torque acoplada ao tripé com atengdo voltada a sua trajetdria.

Nota: Retirar escada e outros objetos que possam dificultar o
processo de saida da vitima.

06. Deslocar a vitima para fora do acesso da instalagdo subterranea.
07. Desconectar a vitima do sistema de resgate.

08. Realizar os primeiros socorros e/ou remog¢do da vitima conforme
procedimentos de seguranga e medicina do trabalho.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00- TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

TO5 - RESGATE DE VITIMAS

REV 08 - 06/02/2025 Neoenergia

LISTA DE FERRAMENTAL - TO5 - RESGATE DE VITIMAS

Ferramenta A B C D E F G H I

Estropo para Ancoragem
Regulado

Fita para Resgate 2 2

Sacola para Equipamentos
de Resgate

Mosquetao 3 2 2 2

Kit Moitdo para Resgate 1 1 1

Estropo de Nailon 1 1

Kit Polia Dupla 1

Kit ABS 1

Kit Moitdo Auto brocante 1

Descensor Auto brocante 1**

Corda para Linha da vida'e
Resgate

Kit tripé de resgate
Tradicional

Kit tripé com parafusadeira

* Opcional ** Se necessario *** 0 necessario




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00- TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

TO06 - ICAMENTO

REV 08 - 06/02/2025 Neoenergia

-EM REDES DE DISTRIBUICAO

TEMPO MEDIO: 00:05 h RECURSO: 02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0OS REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR”
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Instalacdo

01. Escalar o poste e levar a corda do conjunto de icamento presa em ponto
apropriado do cinto paraquedista:

02. Igar a carretilha e estropo pela corda do conjunto de icamento.
03. Instalar o estropo no poste.

04. Instalar a carretilha com a-corda no estropo.

Retirada

01. Retirar a carretilha com a corda do estropo.

02. Retirar o estropo do poste.

03. Descer a carretilha e estropo pela corda do conjunto de icamento.

04. Descer a corda do conjunto de icamento presa em ponto apropriado do
cinto paraquedista.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00- TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

T06 - ICAMENTO

REV 08 - 06/02/2025 Neoenergia

T06-B -EM ESTRUTURAS METALICAS

TEMPO MEDIO: 00:05 h RECURSO: 02 (Allolaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0OS REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR”
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Instalacio

01. Escalar a estrutura e levar o conjunto de icamento preso no ponto
apropriado do cinto paraquedista.

Nota: Acima de 10 metros, um outro colaborador deve-se posicionar
entre o executor da tarefa e o solo e realizar a retirada do peso
da corda (bamba).

02. Instalar o estropo na estrutura.

03. Instalar o conjunto deicamento.

Retirada
01. Retirar o conjunto de icamento e fixar ao cinto.
02. Retirar o estropo e fixa-lo ao cinto.

Nota: Acima de 10 metros, um outro colaborador deve-se posicionar
entre o executor da tarefa e o solo e realizar a retirada do peso
da corda (bamba).

03. Descer a estrutura.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00- TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

TO06 - ICAMENTO

REV 08 - 06/02/2025

LISTA DE FERRAMENTAL - T06 - ICAMENTO

Ferramenta

Estropo de Nailon 1*

Corda de Igcamento y 1* 1*
Conjunto de Igamento V4 1 1

* Opcional ** Se necessario

*** 0 necessario




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

TO7 - TESTE DE AUSENCIA DE TENSAO

REV 08 - 06/02/2025 Neoenergia

T07-A -TESTE DE AUSENCIA DE TENSAO EM CIRCUITOS PRIMARIOS

TEMPO MEDIO: 00:05 h RECURSO0:.02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0S REQUISITOS, ORIENTACOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERACOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR”
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

01. Efetuar o teste de funcionamento do detector.

Nota: Para detector com seletor de tensio, selecionar o nivel
adequado.

02. Acoplar o detector na junc¢io do suporte do cabegote com a ponta de prova
na vara de manobra.

03. Igar o detector.
Nota: Caso necessario, utilizar corda de icamento.

04. Tocar a ponta de prova do detector nos condutores, mantendo-o afastado
de pontos aterrados e de outros condutores.

05. Testar novamente o funcionamento do detector.
06. Descer o detector, caso tenha icado.

Nota: Caso necessario, utilizar corda de icamento.

07. Desacoplar o detector da jun¢do do suporte do cabecote da vara de
manobra e acondiciona-lo no estojo.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

TO7 - TESTE DE AUSENCIA DE TENSAO

REV 08 - 06/02/2025 Neoenergia

T07-B -TESTE DE AUSENCIA DE TENSAO EM CABINES PRIMARIAS

TEMPO MEDIO: 00:05 h RECURS0:02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0OS REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR”
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

01. Efetuar o teste de funcionamento do detector.

Nota: Para detector com seletor de tensio, selecionar o nivel
adequado.

02. Acoplar o detector na jung¢ao do suporte do cabegote com a ponta de prova
na vara de manobra.

03. Tocar a ponta de prova do detector nos condutores do barramento
mantendo-o afastado de pontos aterrados e de outros condutores.

Nota: Preferencialmente nao remover a grade de protecio,
obrigatoriamente atendendo os procedimentos de seguranca e
operagio, principalmente os critérios da zona de risco.

04. Testar novamente o funcionamento do detector.

05. Desacoplar .o._detector da jun¢do do suporte do cabegote da vara de
manobra e acondiciona-lo no estojo.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

TO7 - TESTE DE AUSENCIA DE TENSAO

REV 08 - 06/02/2025 Neoenergia

T07-C -TESTE DE AUSENCIA DE TENSAO EM CIRCUITOS SECUNDARIOS

COM CABO NU

TEMPO MEDIO: 00:05 h RECURSO0: 02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER OS REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR”
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

01. Efetuar o teste de funcionamento do detector.
02. Igar o detector.
Nota: Opcionalmente o teste podera ser efetuado do solo.

03. Tocar a ponta de prova do detector nos condutores, mantendo-o afastado
de pontos aterrados e de outroes condutores.

04. Testar novamente o funcienamento do detector.

05. Descer o detector.

06. Desacoplar o detector da jung¢do do suporte do cabecote da vara de
manobra e acondiciona-lo no estojo.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

TO7 - TESTE DE AUSENCIA DE TENSAO

REV 08 - 06/02/2025 Neoenef gia

TO7-D -TESTE DE AUSENCIA DE TENSAO EM CIRCUITOS SECUNDARIO

COM CABO PB (MULTIPLEXADOS)

TEMPO MEDIO: 00:05 h RECURSO0: 02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER OS REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR’
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

01. Selecionar a escala do alicate volt amperimetro compativel com a tensio
darede.

02. Efetuar a medicdo de tensao:

Nota: No ponto onde sé existe conector perfurante (sem acesso para
contato da ponta de prova), instalar de forma definitiva estribo
de derivacdo secundaria (bigode), caixa de derivacio ou
conector perfurante multi derivacio.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

TO7 - TESTE DE AUSENCIA DE TENSAO

REV 08 - 06/02/2025 Neoenergia

TO7 - E -TESTE DE AUSENCIA DE TENSAO EM CIRCUITOS SECUNDARIOS

SUBTERRANEOS

TEMPO MEDIO: 00:05 h RECURSO: 02 Colaboradores
P

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0S REQUISITOS, ORIENTACOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERACOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR”
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

01. Selecionar a escala do alicate volt amperimetro compativel com a da rede.

02. Remover a isolacdo de uma das derivagdes de cada fase e do neutro, caso
necessario.

03. Tocar as pontas de prova do alicate volt amperimetro nos condutores,
mantendo-os afastados de pontos.aterrados e de outros condutores.

04. Reinstalar a isolacdo das derivacdes das fases e do neutro, caso tenha
removido.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

TO7 - TESTE DE AUSENCIA DE TENSAO

REV 08 - 06/02/2025 Neoenergia

TO07-F -TESTE DE AUSENCIA DE TENSAO OU TERRA EM CARCACA DE

MEDIDOR

TEMPO MEDIO: 00:05 h RECURSO: 02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER OS REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERACOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR”
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Utilizando ADR, carga artificial ou voltimetro:
01. Certificar-se da tensdo nominal do sistema x tensdo do equipamento.

02. Conectar uma das pontas de prova da carga artificial na carcaca do
medidor e a outra no neutro.

Nota: Se a carga artificial funcionar ou o voltimetro medir tensao
superior a 100 Volts, utilizar o método de liberagio do medidor com
corte do condutor sem testar a carcacga contra a fase.

03. Conectar uma das pontas de prova da carga artificial na carcaca do
medidor e a outra em uma das fases.

Notas:

a) Se a carga funcionar ou o voltimetro medir tensio préxima da
nominal, utilizar o método de liberacio do medidor com corte
do condutor.

b) Se acarga nio funcionar ou o voltimetro nio medir tensio
proxima da nominal, a libera¢do medidor podera ser feito pelo
meétodo da mini manta.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

TO7 - TESTE DE AUSENCIA DE TENSAO

REV 08 - 06/02/2025 Neoenergia

T07 -G - TESTE DE AUSENCIA DE TENSAO DE TOQUE EM PADRAO DE

ENTRADA

TEMPO MEDIO: 00:02 h RECU]&SO% 02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0S REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR’
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

01. Inspecionar minuciosamente as instala¢des visando identificar inversdo de
fase com o neutro.

02. Efetuar o teste de tensdo de toque na caixa de medigdo, poste e arredores,
utilizando um detector de tensdo por aproximacio.

03. Repetir o processo para portdes, grades e pontos metalicos nas imedia¢des
do padrio de entrada.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

TO7 - TESTE DE AUSENCIA DE TENSAO

REV 08 - 06/02/2025 Neoenergia

TO07-H - TESTE DE AUSENCIA DE TENSAO EM SUBTRANSMISSAO

TEMPO MEDIO: 00:05 h RECURS0:02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER OS REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR”
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

01. Efetuar o teste de funcionamento do detector.
Notas:

a. Utilizar detector de tensdo por aproximacao.
b. Para detector com seletor de tensio, selecionar o nivel adequado.

02. Acoplar o detector na jungdo do'suporte do cabegote do bastdo.

03. I¢ar o detector.

04. Aproximar o detector. nes cabos condutores sem toca-los.

05. Ap6s os testes, deve=se testar novamente o funcionamento do detector.
06. Descer o detector.

07. Desacoplar o detector da jun¢do do suporte do cabegote e acondiciona-lo
no estojo.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

TO7 - TESTE DE AUSENCIA DE TENSAO

REV 08 - 06/02/2025 Neoenef gia

TO07-1 - TESTE DE AUSENCIA DE TENSAO EM BARRAMENTO DE SE EM

MEDIA TENSAO

TEMPO MEDIO: 00:05 h RECURSO: 02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER OS REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR’
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

01. Efetuar o teste de funcionamento e acopla-lo a vara de manobra.
Notas:

a. Utilizar detector de tensio ao contato.
b. Para detector com seletor de tensio, selecionar o nivel adequado.

02. Igar o detector.

03. Tocar a ponta do detector nos cabos condutores, mantendo-o afastado de
pontos aterrados e outros condutores.

04. Descer o detector.
05. Ap6s os testes; deve-se testar novamente o funcionamento do detector.

06. Desacoplar.o.detector da jun¢do do suporte do cabegote e acondiciona-lo
no estojo.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

TO7 - TESTE DE AUSENCIA DE TENSAO

REV 08 - 06/02/2025 Neoenergia

T07-] - TESTE DE AUSENCIA DE TENSAO EM BARRAMENTOS DE SE EM

ALTA TENSAO

TEMPO MEDIO: 00:05 h RECURSO: 02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0S REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRIGOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR’
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

01. Efetuar o teste de funcionamento no detector e acopla-lo a vara de
manobra.

Nota: Utilizar detector de tensao de aproximacao.
02. I¢ar o detector.
03. Aproximar o detector doscabos condutores, sem toca-los.
04. Descer o detector.
05. Ap6s os testes, deve-se testar novamente o funcionamento do detector.

06. Desacoplar o detector-da jungdo do suporte do cabegote e acondiciona-lo
no estojo.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

TO7 - TESTE DE AUSENCIA DE TENSAO

REV 08 - 06/02/2025 Neoenef gia

T07- K -TESTE DE AUSENCIA DE TENSAO EM RAMAL DE LIGACAO

TEMPO MEDIO: 00:02 h RECURSO:02 CBlaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0S REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRIGOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR’
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

01. Selecionar a escala de tensdo do alicate volt amperimetro compativel com
a darede.

02. Remover a isolagdo das pontas dos condutores fases e neutro para acesso
aos pontos de testes.

03. Efetuar a medicdo de tensdo entre os condutores fases e o neutro,
mantendo as pontas de prova afastadas de pontos aterrados e de outros
condutores.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

TO7 - TESTE DE AUSENCIA DE TENSAO

REV 08 - 06/02/2025 Neoenergia

TO07-L - TESTE DE AUSENCIA DE TENSAO EM PONTO ACESSIVEL DE MT

EM REDE SUBTERRANEA

TEMPO MEDIO: 00:05 h RECURSO: 02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0OS REQUISITOS, ORIENTAGCOES E RESTRIGOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR”
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

01. Efetuar o teste de funcionamento do detector de tenséo.

Nota: Para detector com seletor de tensio, selecionar o nivel
adequado.

02. Acoplar o detector de tensdo a vara de manobra.
03. I¢ar o detector, em casos de pontos localizados na rede aérea.
Nota: Caso necessario, utilizar corda de icamento.

04. Tocar a ponta de prova-do detector nos pontos acessiveis, mantendo-o
afastado de pontos aterrados e de outros condutores.

05. Testar novamente o funcionamento do detector.
06. Descer o detector, caso tenha icado.
Nota: Caso necessario, utilizar corda de icamento.

07. Desacoplar o detector de tensdo da vara de manobra e acondiciona-lo no
estojo.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

TO7 - TESTE DE AUSENCIA DE TENSAO

REV 08 - 06/02/2025 Neoenergia

T07-M - TESTE DE AUSENCIA DE TENSAO EM DESCONECTAVEIS DE MT

COM TOMADA CAPACITIVA EM REDE SUBTERRANEA

TEMPO MEDIO: 00:10 h RECURSQ: 02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0S REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRIGOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGCOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR’
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

01. Acoplar o detector de tensdo para tomada capacitiva a vara de manobra.
02. Efetuar o pré-teste de funcionamento do-detector.

03. Retirar a capa da tomada capacitiva utilizando o gancho extrator (dedo) do
detector de tensdo.
Nota: Se necessario, utilizar vara de manobra e grampo multiangular
especifico, com o auxilio de outro colaborador, para segurar todo o
conjunto.

04. Efetuar o teste junto a tomada capacitiva, utilizando o eletrodo de contato
do detector de tensao.

05. Efetuar o pds-teste do funcionamento do detector.

06. Reinstalar,a capa da tomada capacitiva, utilizando o gancho extrator
(dedo).

07. Desacoplar o detector de tensdo da vara de manobra.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

TO7 - TESTE DE AUSENCIA DE TENSAO

REV 08 - 06/02/2025 Neoenergia

LISTA DE FERRAMENTAL - T07 TESTE DE AUSENCIA DE TENSAO

Ferramenta A|/B|C|D |E|F|G|H|I'|J|K|L|M

Alicate Universal 1

Detector de Tensiao
Por contato

Detector de Tensao
para tomada 1
capacitiva

Detector de Tensio
por Aproximacgao

Conjunto de Vara
de manobra

Corda de Icamento | 1 1)1 1 1

Conjunto de
icamento

Alicate Volt
Amperimetro

Balde de Lona 1 1 1

Carga Artificial 1

Haste Auxiliar
(20cm)

Chave de Fenda 1

Faca Curva 1

* Opcional ** §e necessario *** () necessario




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUGCAO

T08 - ATERRAMENTO TEMPORARIO

REV 08 - 06/02,/2025 Neoenergia

T08-A - ATERRAMENTO TEMPORARIO PRIMARIO ™

TEMPO MEDIO: 00:10 h RECURSO0:.02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0S REQUISITOS, ORIENTACOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERACOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR”
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Instalacao

01. Cravar o trado no solo, no minimo 60 centimetros ou até o limite da rosca,
0 mais afastado possivel da 4rea de permanéncia de pessoas, porém dentro
da area delimitada.

02. Conectar o conjunto de aterramento ao trado e sinalizar.

03. Conectar o conjunto de aterramento no condutor em uma das fases.

04. Conectar os cabos auxiliares nos condutores nas demais fases.
Nota: Para rede bifasica, conectar o terceiro grampo em uma das

fases ou manté-lo no trapézio.

Retirada

01. Retirar os'cabos auxiliares das fases.

02. Retirar o-conjunto de aterramento da rede.

03. Descer o conjunto de aterramento.

04. Desconectar conjunto de aterramento do trado.

05. Retirar o trado do solo.

06: Acomodar o conjunto de aterramento adequadamente.

E




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUGCAO

T08 - ATERRAMENTO TEMPORARIO

REV 08 - 06/02,/2025 Neoenergia

T08-B - ATERRAMENTO TEMPORARIO PRIMARIO EM EQUIPAMENTOS

ESPECIAIS (RL, SL, RT, SHE BC) ...

TEMPO MEDIO: 00:10 h RECUR_SO\:&@ Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0S REQUISITOS, ORIENTACOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERACOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR”
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Instalacdo
01. I¢ar o conjunto de aterramento.

02. Conectar o cabo principal doconjunto de aterramento no condutor de
aterramento do equipamento (prumada).

03. Conectar os cabos auxiliares do conjunto de aterramento nos condutores
de entrada e saida do equipamento.

Notas:

a.

Na atividade onde os bastdes fixos do conjunto de aterramento
dificultem a execucdo, apds a instalacdo a distancia, os mesmos
poderdo ser substituidos pelo conjunto de aterramento tipo
empunhadura, conforme a seguir:

Instalar 0 conjunto de aterramento temporario tipo
empunhadura, conectando seus cabos.

Retirar o conjunto de aterramento temporario com bastio (a
distancia), desconectando os seus cabos.

Para bancos de capacitor, descarregar os equipamentos antes de
aterrar, conforme procedimento de equipamentos de redes e
aterrar apenas a entrada do banco.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUGCAO

T08 - ATERRAMENTO TEMPORARIO

REV 08 - 06/02/2025 Neoenergia

T08-B - ATERRAMENTO TEMPORARIO PRIMARIO EM EQUIPAMENTOS

ESPECIAIS (RL, SL, RT, SH E BC)

Retirada

01. Desconectar os cabos auxiliares do conjunto de aterramento dos
condutores do equipamento.

02. Desconectar o cabo principal do conjunto docondutor de aterramento do
equipamento.

Nota: Caso tenha sido utilizado o conjunto de aterramento
temporario tipo empunhadura, proceder conforme a seguir:

e Conectar os cabos do conjunto de aterramento temporario
com bastdo.

e Retirar o conjunto de aterramento temporario tipo
empunhadura, desconectando seus cabos.

e Retirar o conjunto temporario com bastdo (a distancia),
desconectando seus cabos.

03. Descer o conjunto de aterramento e acomoda-lo corretamente.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUGCAO

T08 - ATERRAMENTO TEMPORARIO

REV 08 - 06/02,/2025 Neoenergia

T08-C - ATERRAMENTO TEMPORARIO EM CABINES PRIMARIAS. ..

TEMPO MEDIO: 00:10 h RECURSO: 02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0S REQUISITOS, ORIENTACOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERACOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR”
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Instalacdo

01. Retirar a grade de protecdo, obedecendo os procedimentos de seguranca e
operacdo quanto a zona de risco.

02. Testar novamente a auséncia de tensdo nos condutores do barramento da
cabine, conforme tarefa especifica.

03. Conectar o cabo principal do conjunto de aterramento a malha de terra da
cabine.

Nota: Na atividade onde os bastdes fixos do conjunto de aterramento
dificultem a execu¢do, apds a instalacdo a distancia, os mesmos
poderiao ser substituidos pelo conjunto de aterramento tipo
empunhadura, conforme a seguir:

a) Instalar ‘0 conjunto de aterramento temporario tipo
empunhadura, conectando seus cabos.

b) Retirar o conjunto de aterramento temporario com bastio
(a distancia), desconectando os seus cabos.

c) Conectar os cabos de aterramento (bastdes) nos condutores do
barramento, iniciando pelo mais préximo.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUGCAO

T08 - ATERRAMENTO TEMPORARIO

REV 08 - 06/02,/2025 Neoenergia

T08-C - ATERRAMENTO TEMPORARIO EM CABINES PRIMARIAS

Retirada

01. Desconectar os cabos de aterramento (Bastdes) nos condutores do
barramento, iniciando pelo mais afastado.

Nota: Caso tenha sido utilizado o conjunto de aterramento
temporario tipo empunhadura, proceder conforme a seguir:

e Conectar os cabos do conjunto de aterramento temporario
com bastéo.

e Retirar o conjunto de aterramento temporario tipo
empunhadura, desconectando seus cabos.

e Retirar o conjunto temporario com bastio (a distincia),
desconectando seus cabos.

02. Desconectar o cabo principal do conjunto de aterramento da malha de
terra da cabine.

03. Acondicionar adequadamente o conjunto de aterramento.

T




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUGCAO

T08 - ATERRAMENTO TEMPORARIO

REV 08 - 06/02,/2025 Neoenergia

T08-D - ATERRAMENTO TEMPORARIO SECUNDARIO COM CABO NU...

TEMPO MEDIO: 00:10 h RECURSO:02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER OS REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR”
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Instalacdo de aterramento temporario
01. Icar o conjunto de aterramento.
02. Conectar os terminais de aterramento em todos os condutores.

Nota: Caso o conjunto de aterramento nio permita a instalacido
simultianea nas fases e neutro, iniciar pelo condutor de neutro.

Retirar o aterramento temporario

01. Desconectar os terminais de aterramento dos condutores.
02. Descer o conjunto e acomoda-lo adequadamente.
Instalacdo de aterramento temporario do solo

01. Acoplar o, conjunto de aterramento a vara de manobra utilizando o
dispositivo.

02. Conectar-os terminais de aterramento simultaneamente em todos os
condutores, forcando a vara de manobra para baixo.

03. Desacoplar o conjunto de aterramento da vara de manobra, girando o
dispositivo até solta-lo e descé-la.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUGCAO

T08 - ATERRAMENTO TEMPORARIO

REV 08 - 06/02/2025

TEMPO MEDIO: 00:10 h

Retirada de aterramento temporario do solo
01. Acoplar o dispositivo a vara de manobra.

02. Acoplar o dispositivo ao conjunto de ate ran@ﬁgirando-o até obter seu
travamento.

03. Desconectar os terminais de aterram% condutores, forcando a vara

de manobra para cima e descé-la.
04. Acomodar o aterramento adequa@\te.

O
2
Q@
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POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUGCAO

T08 - ATERRAMENTO TEMPORARIO

REV 08 - 06/02,/2025 Neoenergia

TO8-E - ATERRAMENTO TEMPORARIO SECUNDARIC COM CABO

MULTIPLEXADO (PB)

TEMPO MEDIO: 00:10 h RECURSO: 02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER OS REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR’
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Instalacio
01. Igar o conjunto de aterramento.

02. Aterrar a rede no estribo de derivagdo secundaria (bigode) ou caixa de
derivacdo ou conector perfurante multi derivacao, iniciando pelo condutor
neutro.

Notas:

a) No ponto onde ndo existe acesso para conexio dos terminais do
aterramento, instalar de forma definitiva estribo de derivacio
secundaria (bigode), caixa de derivacdo ou conector perfurante
multi derivacao;

b) Podera também ser utilizado o adaptador perfurante para
aterramento em cabo isolado de baixa tensio, mediante a
recuperacdo da isola¢cdo do condutor apés seu uso.

Retirada

01. Desconectar os terminais de aterramento dos condutores das fases e em
seguida o condutor neutro.

02.Descer o conjunto de aterramento e acondiciona-lo adequadamente.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUGCAO

T08 - ATERRAMENTO TEMPORARIO

REV 08 - 06/02,/2025 Neoenergia

TO8-F - ATERRAMENTO TEMPORARIO SECUNDARIO EM REDE

SUBTERRANEA NO BMI OU DIRETO NO CONDUTOR. ..

TEMPO MEDIO: 00:10 h RECURSO: 02-Colaboradores
e

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0S REQUISITOS, ORIENTACOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERACOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR’
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

BMI
Instalacao
01. Abrir a tampa da caixa de passagem.

02. Remover a capa de protecdo/de uma das derivacdoes de cada fase e do
neutro junto ao barramento:

03. Conectar os terminais de aterramento aos conectores do barramento
isolado, iniciando-se pelo condutor neutro.

Notas:

a. Senecessario, desconectar uma ligacdo de cliente para a conexao;

b. Para caso-de conexdo a compressio no barramento isolado,
utilizar o terminal adaptador;

c. Podera também ser utilizado o adaptador perfurante para
aterramento em cabo isolado de baixa tensio, mediante a
recuperacio da isolacao do condutor apods seu uso.

Retirada

01. Desconectar os terminais de aterramento dos conectores do barramento
isolado, iniciando-se pelos condutores fases.

02. Reinstalar a isolagdo das derivagdes das fases e do neutro no barramento
isolado.

- 03. Fechar a tampa da caixa de passagem.

| 04. Acomodar o aterramento adequadamente.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUGCAO

T08 - ATERRAMENTO TEMPORARIO

REV 08 - 06/02/2025 Neoenergia:

TO8-F - ATERRAMENTO TEMPORARIO SECUNDARIC EM REDE

SUBTERRANEA NO BMI OU DIRETO NO CONDUTOR

TEMPO MEDIO: 00:10 h RECU&@:\Owolaboradores

CONDUTOR /4

Instalacao 4

01. Abrir a tampa da caixa de passagem. @

02. Conectar os terminais de aterrament ondutores, iniciando pelo
neutro.

Nota: Podera também ser utiliz@adaptador perfurante para

aterramento em cabo isola%l% baixa tensido, mediante a
recuperacao da isolacio do co apos seu uso.

Retirada %

01. Desconectar os terminais'de aterramento dos condutores, iniciando pelas
fases.

02. Recuperar a isola ~@condutor, caso tenha utilizado o adaptador
perfurante.

03. Fechar a tamp caixa de passagem.

04. Acondiciii rramento adequadamente.

@Q
A
R




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUGCAO

T08 - ATERRAMENTO TEMPORARIO

REV 08 - 06/02/2025 Neoenergia

T08-G - ATERRAMENTO TEMPORARIO EM BARRAMENTOS DE SE EM

MEDIA E ALTA TENSAO

TEMPO MEDIO: 00:05 h RECURSO: 02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0S REQUISITOS, ORIENTACOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERACOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR’
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Instalacio

01. Instalar o conector do cabo do conjunto de aterramento a prumada da
malha terra ou na estrutura metalica:

02. Acoplar o outro conector do cabo do conjunto de aterramento ao cabegote
da vara de manobra.

03. Instalar o conector de aterramento nas fases, se necessario, solicitar apoio
de outro colaborador,

Retirada

01. Desinstalar o conector de aterramento das fases, se necessario, solicitar
apoio de outro colaborador.

02. Soltar o (conector do cabo do conjunto de aterramento da prumada da
malha terra/ou estrutura metalica.

03. Acomodar adequadamente o conjunto de aterramento.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUGCAO

T08 - ATERRAMENTO TEMPORARIO

REV 08 - 06/02,/2025 Neoenergia

T08-H - ATERRAMENTO TEMPORARIO EM LINHAS DE SUBTRANSMISSAO

TEMPO MEDIO: 00:10 h RECURSO:.03 Cglaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER OS REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERACOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR”
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Instalagao

01. Verificar se o condutor de interligacdo.do aterramento a malha terra
(prumada) esta em perfeito estado:

Nota: Em caso de poste utilizar um trado auxiliar interligado a
prumada.

02.Icar o conjunto de aterramento ja acoplado ao cabecote da vara de
manobra.

03. Instalar o conector de aterramento na estrutura ou prumada de terra.
04. Posicionar-se a +1 metro acima da conexdo do aterramento a estrutura.
05. Instalar o conector de aterramento na fase.

06. Descer a vara de manobra.

07. Repetir para demais fases.

Retirada de aterramento
01. Igar-avara acoplada ao cabecote.
02. Posicionar-se a +1 metro acima da conexao do aterramento a estrutura.

03. Retirar o conector de aterramento da primeira fase e prendé-lo a corda de
icamento.

04. Retirar o conector da estrutura e descer o conjunto até o solo.

. 05. Repetir para demais fases.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUGCAO

T08 - ATERRAMENTO TEMPORARIO

REV 08 - 06/02,/2025 Neoenergia

T08-I - DISPOSITIVO ADAPTADOR PARA ATERRAMENTO TEMPORARIO

EM MEDIA TENSAO

TEMPO MEDIO: 00:05 h RECURSO: 02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0S REQUISITOS, ORIENTACOES E RESTRIGOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR’
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Instalacio:
01. Certificar-se que o sistema estd liberado para instalar o aterramento.
02. Acoplar o dispositivo a vara de manobra tipo pega tudo.

03. Conectar o dispositivo no terminal lado desenergizado da chave fusivel ou
seccionadora, com atenc¢do e cuidado voltado ao ponto energizado.

04. Instalar o conjunto de aterramento temporario no dispositivo, conforme
tarefa especifica.

Retirada:

01. Retirar o _conjunto de aterramento tempordario do dispositivo, conforme
tarefa especifica

02. Desconectar. o dispositivo do terminal da chave fusivel ou seccionadora,
com atengdo e cuidado voltado ao ponto energizado.

03. Desacoplar o dispositivo da vara de manobra.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUGCAO

T08 - ATERRAMENTO TEMPORARIO

REV 08 - 06/02,/2025 Neoenergia

T08-] - ATERRAMENTO TEMPORARIO EM TERMINAL DE EéUﬁMENTO

DE MT EM REDE SUBTERRANEA

TEMPO MEDIO: 00:20 h RECURSO:\(_J¥21 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0S REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR’
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Instalacao

01. Conectar o cabo principal do conjunto de aterramento a malha de terra da
instalagao.

02. Retirar a tampa de protecdo das buchas de média tensdo do equipamento,
quando aplicavel.

03. Testar a auséncia de tensdo nos terminais do equipamento, conforme
tarefa especifica.

04. Conectar os cabos de, aterramento aos terminais do equipamento,
iniciando pelo mais préximo.

Retirada

01. Desconectar. 0os cabos de aterramento dos terminais do equipamento,
iniciando pelo mais afastado.

02. Reinstalar a tampa de protecio das buchas de média tensio do
equipamento, caso tenha retirado.

03. Desconectar o cabo principal do conjunto de aterramento da malha de
terra da instalagdo.

( 04. Acondicionar adequadamente o conjunto de aterramento.

&b




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUGCAO

T08 - ATERRAMENTO TEMPORARIO

REV 08 - 06/02,/2025 Neoenergia

TEMPO MEDIO: 00:20 h RECURSO:\(_J¥21 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0S REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR”
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Instalacao

01. Conectar o cabo principal do conjunto de aterramento a malha de terra da
instalagao.

02. Retirar a tampa da caixa, quando-aplicavel.

03. Testar a auséncia de tensdo-no terminal do isolador, conforme tarefa
especifica.

04. Conectar os cabos de aterramento aos terminais do isolador, iniciando pelo
mais préximo.
Retirada

01. Desconectar-os cabos de aterramento dos terminais do isolador, iniciando
pelo mais afastado.

02. Reinstalar a tampa da caixa, caso tenha sido retirada.

03. Desconectar o cabo principal do conjunto de aterramento da malha de
terra da instalagdo.

04:Acondicionar adequadamente o conjunto de aterramento.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUGCAO

T08 - ATERRAMENTO TEMPORARIO

REV 08 - 06/02,/2025 Neoenergia

T08-L - ATERRAMENTO TEMPORARIO EM DESCONECTAVEIS DE MT EM

REDE SUBTERRANEA

TEMPO MEDIO: 00:10 h RECURSO:\(_J¥21 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0S REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR’
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Instalacao

01. Testar a auséncia de tensdo no desconectavel, conforme tarefa “T07-M -
Teste de auséncia de tensio em desconectaveis de MT".

02. Efetuar a desconexdo do terminal, conforme tarefa especifica.

03. Conectar o cabo principal do conjunto de aterramento a malha de terra da
instalacdo.

04. Inserir o dispositivo de aterramento no desconectavel, utilizando luva
isolante de borracha.
Retirada

01. Desconectar-o. dispositivo de aterramento do desconectavel, utilizando
luvas isolantes de borracha.

02. Desconectar o cabo principal do conjunto de aterramento da malha de
terra.

03. Efetuar a conexio do terminal ao circuito, conforme tarefa especifica.

04:Acondicionar adequadamente o conjunto de aterramento.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUGCAO

T08 - ATERRAMENTO TEMPORARIO

REV 08 - 06/02,/2025 Neoenergia

T08 - M - ATERRAMENTO TEMPORARIO EM TERMINAL DE

EQUIPAMENTO BT EM REDE SUBTERRANEA

TEMPO MEDIO: 00:10 h

RECURSQO: 02:Colaboradores
P

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0OS REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR’
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Instalacio

01. Retirar/abrir a tampa/porta de acesso aos terminais de baixa tensdo do
equipamento, quando aplicavel.

02. Remover a protecdo/isolacdo dos terminais, caso necessario.

03. Testar a auséncia de tensdo nos;terminais do equipamento, conforme
tarefa “T07-E - Teste de auséncia de tensao - BT".

04. Conectar os cabos de-aterramento aos terminais do equipamento,
iniciando pelo mais préximo.

Retirada

01. Desconectar 0s.cabos de aterramento dos terminais do equipamento,
iniciando pelo mais afastado.

02. Refazer/reinstalar a isolacdo/protecdo dos terminais, caso tenha sido
retirado.

03:/Reinstalar/fechar a tampa/porta de acesso aos terminais, quando
aplicavel.

04.Acondicionar adequadamente o conjunto de aterramento.

@)




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUGCAO

T08 - ATERRAMENTO TEMPORARIO

REV 08 - 06/02/2025

Neoenergia

LISTA DE FERRAMENTAL - T08 ATERRAMENTO TEMPORARIO

Ferramenta

Corda de Icamento

Bastido de Manobra

Conjunto de
Aterramento
Temporario Primario

Balde de Lona

Conjunto de
Aterramento
Temporario para
Equipamentos

e

Conjunto de
Aterramento
Temporario
Secundario

1***

Conjunto de
Aterramento
Temporario
Secundério - Pré-
Reunido

Conjunto de
aterramento
temporario com
grampo-MT

Chave Allen 3mm

Terminal Adaptador
para Aterramento
Temporario
Secundéario para Rede
Subterranea

Cabecote para
Aterramento




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUGCAO

T08 - ATERRAMENTO TEMPORARIO

REV 08 - 06/02,/2025 Neoenergia

Conjunto de
aterramento 1
temporario para LT’s

Conjunto de Igamento 1

Conjunto de
Aterramento
Temporario para
Subestacdes

Dispositivo para
Instalagdo de
Aterramento
secundario

Conjunto de Vara de
Manobra

Dispositivo adaptador
para aterramento
temporario média
tensdo

Plugue de 1=
aterramento-MT

* Opcional ** Se necessario *** () necessario




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

T09 - ISOLACAO

REV 08 - 06/02/2025 Neoenergia

ISOLACAO DE REDE SECUNDARIA NUA

TEMPO MEDIO: 00:10 h RECURSO: 9‘2 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0S REQUISITOS, ORIENTACOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR”
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Instalacio
01. Instalar a cobertura isolante no Bra¢o de iluminacdo publica (Brip).

02. Instalar coberturas isolantes nos.condutores iniciando pelo inferior,
jampes e amarragdes junto as roldanas.

Retirada

01. Retirar coberturas isolantes nos condutores iniciando pelo superior,
jampes e amarragdes junto as roldanas.

02. Retirar coberturas'isolantes do Brago de iluminagédo publica (Brip).




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

T09 - ISOLACAO

REV 08 - 06/02/2025 Neoenergia

T09-B - ISOLAGAO DE REDE SECUNDARIA MULTIPLEXADA (PB)

TEMPO MEDIO: 00:05 h RECURSO:02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0S REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRIGOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR’
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Instalacio

01. Instalar a cobertura isolante no Bra¢o de iluminagdo publica (Brip).

02. Instalar coberturas isolantes nas conexdes ndo isoladas das fases e neutro.
Retirada

01. Retirar coberturas isolantes das conexdes ndo isoladas das fases e neutro.

02. Retirar coberturas isolantes do,Brago de iluminagdo publica (Brip).




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

T09 - ISOLACAO

REV 08 - 06/02/2025 Neoenergia

T09-C- ISOLACAO NO PONTO DE ENTREGA DO PADRAO DE ENTRADA

TEMPO MEDIO: 00:05 h RECURSO: 02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER OS REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR”
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Instalar
01. Instalar coberturas isolantes nos pontos sem isolacdo nas fases e no neutro

Nota: Aplica-se em atividades com invasdo da distancia de seguranca
pela ferramenta (inferior a 20 cm entre fases ou entre fases e
neutro).

Retirar

01. Retirar coberturas isolantes das conexdes das fases e neutro.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

T09 - ISOLACAO

REV 08 - 06/02/2025

LISTA DE FERRAMENTAL - T09 -ISOLACAO

Ferramenta A Qf C
Manta Isolante de Borracha m 10 4%*
Lencol de Borracha Tipo Lamina 5 4 5 4
Balde de Lona V4 1
Corda de Icamento Vo), Y. 1 1
@v@)
o \@Z j:
Q :
C * Opcional ** S@ necessario *** O necessario




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

T10 - MEDIDOR/DISJUNTOR -
DESENERGIZACAO/ENERGIZACAO

Neoenergia

REV 08 - 06/02/2025

T10-A - MINI MA

TEMPO MEDIO: 00:05 h RECURSO: 02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0OS REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR’
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Desenergizacao

01.

02.
03.

04.
05.
06.

07.

Desligar o disjuntor geral daunidade consumidora e confirmar a auséncia
de corrente no medidor.

Efetuar o teste de‘auséncia de tenso e terra na carcaga do medidor.

Desconectar o condutor fase do borne de entrada (fonte) do medidor ou
disjuntor utilizando a mini manta isolada, iniciando pelo condutor lateral.

Nota: O uso.do lencol de borracha para isolar os demais condutores,
mantendo. acessivel somente o condutor a ser desconectado do borne,
podera ser utilizado se identificado problema com isolagao.

Isolara ponta do condutor utilizando terminal a tor¢do ou fita isolante.
Identificar a respectiva fase do condutor, se necessario.

Para medidores ou disjuntores bifasicos ou trifasicos, repetir os passos de
04 a 07 para os demais condutores fase lado fonte.

Liberar o medidor ou disjuntor para execucdo da atividade desejada,
conforme procedimento vigente.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

T10 - MEDIDOR/DISJUNTOR -
DESENERGIZACAO/ENERGIZACAO

Neoenergia

REV 08 - 06/02/2025

T10-A - MINI MANTA ISOLANTE

Energizacao

01.
02.

03.

04.
05.

L06.

07.

Conferir o disjuntor geral da unidade consumidora desligado.

Certificar-se que os condutores neutros (fonte e carga) e fases lado carga
estdo conectados adequadamente aos bornes do medidor, conforme
diagrama de ligacdo do mesmo:

Efetuar auséncia de continuidade entre a carcaca do medidor e o terra,
neutro e carcaca e fase(s) e carcaga, utilizando um ohmimetro.

Nota: Se encontrado alguma continuidade, corrigir ou trocar o
medidor.

Retirar a isolagdo da ponta do condutor fase.

Conectar o condutor fase do borne de entrada (fonte) do medidor
utilizando a mini-manta isolada, iniciando pelo condutor mais préximo do
meio.

Notas:

a) Para condutores extra flexivel de cobre ou de aluminio, utilizar
terminal ilhés;

b) O uso do lengol de borracha para isolar os demais condutores,
mantendo acessivel somente o condutor a ser conectado ao
borne, podera ser utilizado se identificado problema com
isolacio.

Para medidores bifasicos ou trifasicos, repetir os passos de 04 e 06 para os
demais condutores fase lado fonte.

Liberar o medidor ou disjuntor para execucdo da atividade desejada,
conforme procedimento vigente.

T PoPT |




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

T10 - MEDIDOR/DISJUNTOR -
DESENERGIZACAO/ENERGIZACAO

Neoenergia

REV 08 - 06/02/2025

T10-B- CORTE DO CONDUTOR...

TEMPO MEDIO: 00:05 h RECURSO: 02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0OS REQUISITOS, ORIENTAGOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR’
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Desenergizacao
01. Desligar o disjuntor geral da unidade consumidora.

02. Isolar os demais condutores utilizando o lencol de borracha, mantendo
acessivel somente 0 condutor a ser cortado proximo ao borne.

03. Cortar o condutor fase préximo ao borne de entrada (fonte) do medidor ou
disjuntor, iniciando pelo condutor lateral.

Nota: Atencdo especial para nio tocar com o alicate na carcaca do
medidor e fundo/lateral da caixa.

04. Isolara ponta do condutor utilizando terminal a tor¢do ou fita isolante.
05. Identificar a respectiva fase do condutor, se necessario.

06. Paramedidores ou disjuntores bifasicos ou trifasicos, repetir os passos de
03 a 06 para os demais condutores fase lado fonte.

3

07.Liberar o medidor ou disjuntor para execugdo da atividade desejada,
R conforme procedimento vigente.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

T10 - MEDIDOR/DISJUNTOR -
DESENERGIZACAO/ENERGIZACAO

REV 08 - 06/02/2025

Negenérgia

T10-B- CORTE DO CONDUTOR

TEMPO MEDIO: 00:05 h

%ECURSO: 02 Colaboradores

Nota: Antes da liberacdao do medidor p,
de auséncia de tensio nas conex
trajeto dos condutores entre o m

Energizacao

$

01. Efetuar a energizagdo confrefa T-10-A “Energizagdo”.

intervencao, efetuar o teste
aida, caso nio seja visivel o
r e o disjuntor.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

T10 - MEDIDOR/DISJUNTOR -
DESENERGIZACAO/ENERGIZACAO

Neoenergia

REV 08 - 06/02/2025

T10-C- IDENTIFICACAO DO DIS[UNTOR

TEMPO MEDIO: 00:02 h RECURSO: 02 Colaboradores I

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS TAREFAS
PRELIMINARES, ATENDER 0S REQUISITOS, ORIENTACOES E RESTRICOES

CONTIDAS EM CONSIDERAGOES GERAIS, ALEM DE ELABORAR A “APR”
CONFORME PREVISTO NO IPAR.

01. Inspecionar minuciosamente as instalacdes do quadro de medidores e
disjuntores.

02. Conectar uma carga artificial apds o disjuntor entre fase e neutro, com
atencdo especial a tensdo limite da carga artificial (220V).

03. Medir a variagdo de corrente junto ao medidor, alternando a conexao da
carga artificial para confirmacao.

04. Repetir os passos 2 e 3 para as demais fases, caso existam.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

T10 - MEDIDOR/DISJUNTOR -
DESENERGIZACAO/ENERGIZACAO

Neoenergia

REV 08 - 06/02/2025

LISTA DE FERRAMENTAL - T10 - MEDIDOR/DISJUNTOR -

DESENERGIZACAO /ENERGIZAGCAO

Ferramenta A B C
Alicate universal 1 1 -
Alicate volt-amperimetro com fun¢do 1 1 1
ohmimetro

Parafusadeira 1* 1* -
Ponteira para parafusadeira comhaste 1* 1% i
protegida

Carga artificial para teste de medidor 1 1 1
ou conexao

Chave de fenda haste protegida 1 1 -
Equipamento de teste para auséncia de 1 1 )
tensao

Faca curva 1 1 -
Alicate para corte de condutor 1 1 -
Terminal de tor¢ao isolado 1% THH* -
Lencol isolante 10 x 40 cm - - -
Manta isolante 9 x 6 cm 1 xR -
Decapador de cabos 1 1 -

. *Opcional ** Se necessario *#* 0 necessario




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

T11 - DESCONEXAO/CONEXAO DE
CIRCUITOS EM REDE SUBTERRANEA

Negenergia

REV 08 - 06/02/2025

T11 - A - DESCONEXAO/CONEXAO MANUAL DE TERMINAIS
DESCONECTAVEIS - MT

DESCONEXAO TEMPO: 00:10h RECURSO: 02 COLABORADORES
CONEXAO TEMPO: 00:10h RECURSO0: 02 COLABORADORES

RSN -

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS
TAREFAS PRELIMINARES, ATENDER OS REQUISITOS, ORIENTAGOES E

RESTRICOES CONTIDAS EM CONSIDERACOES GERAIS, ALEM DE
ELABORAR A “APR” CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Desconexio

01. Efetuar o teste de auséncia de tensdo, conforme tarefa T07-M “Teste de
Auséncia de Tensdao em Desconectaveis de MT”.

02. Retirar a trava-mecanica do desconectavel.
03. Remover o desconectavel do circuito/equipamento.
04. Efetuar novamente o teste de auséncia de tensio no pino do desconectavel.

05. Aterrar ~o. desconectdvel conforme tarefa TO08-L “Aterramento
Temporario em Desconectaveis de MT”.

Nota: usar luvas isolantes de borracha para execucio desta tarefa.

Conexao

_ 01. Retirar o aterramento do desconectavel.

02. Instalar o desconectavel no circuito/equipamento.
03. Instalar a trava mecanica do desconectavel.

Nota: usar luvas isolantes de borracha para execucio desta tarefa.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

T11 - DESCONEXAO/CONEXAO DE
CIRCUITOS EM REDE SUBTERRANEA

REV 08 - 06/02/2025

FERRAMENTA f

Vara de manobra b

Aterramento terminagdo isolada@ 1%

Detector de tensdo para tomad citiva 1
@

Alicate amperimetro ‘?f\ﬁ\ 1**

L

*

(/}_*‘LC'\/

* Opcional . **Senecessario *** ) necessario
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POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

T12 - ACESSO A INSTALAGOES
SUBTERRANEAS

Neoenergia

REV 08 - 06/02/2025

T12 - A - MONITORAMENTO DE GASES EM REDE SUBTERRANEA. ...

TEMPO MEDIO: Indeterminado RECURSO: 03 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS
TAREFAS PRELIMINARES, ATENDER 0S REQUISITOS, ORIENTAGCOES E

RESTRICOES CONTIDAS EM CONSIDERACOES GERAIS, ALEM DE
ELABORAR A “APR” CONFORME PREVISTO NO IPAR.

01.

02.
03.
04.

05.

06.

07.

08.
09.

Fazer o teste/calibracdo ‘do  detector de gases, conforme norma
regulamentadora e orientacdes vigentes.

Nota: Caso o detector de gases seja reprovado, o mesmo devera ser
substituido por outro aprovado nos testes.

Conectar a mangueira de captacdo de gases ao detector.
Ligar o detector de gases.

Abrir parcialmente a tampa de acesso as instalagdes subterrdneas,
conforme procedimentos vigentes.

Introduzir a mangueira de captagdo de gases no interior da instalagdo
subterranea.

Executar trés medigdes, sendo: a primeira na parte superior, a segunda na
parte central e a terceira na parte inferior da instalagao.

Registrar os valores das medi¢des em formulario especifico, conforme
orientagdes vigentes.

Nota: Caso seja detectado valores anormais nas medigoes, instalar o
exaustor/insuflador de ar portatil até atingir valores aceitaveis,
conforme orientacdes vigentes.

Desconectar a mangueira de captagdo de gases do detector.

Fixar o detector de gases na altura do peito de um dos colaboradores que
iréd realizar a atividade.

T PoPT |




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

T12 - ACESSO A INSTALAGOES
SUBTERRANEAS

Neoenergia

REV 08 - 06/02/2025

T12 - A - MONITORAMENTO DE GASES EM REDE SUBTERRANEA

10. Adentrar as instala¢des.
Notas:

a. O detector de gases devera permanecer ligado durante toda a
permanéncia dos colaboradores no interior das instalacées.

b. Caso o equipamento venha a detectar valores anormais de gases
em algum momento, '0os colaboradores deverao sair
imediatamente das instalacdes, devendo ser instalado o
exaustor/insuflador de ar portatil até atingir valores aceitaveis,
conforme orientagoes vigentes.

c. Caso nio sejam atingidos valores aceitaveis de gases a atividade
devera ser cancelada.

v




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

T12 - ACESSO A INSTALAGOES
SUBTERRANEAS

Neoenergia

REV 08 - 06/02/2025

T12 - B - EXAUSTOR/INSUFLADOR DE AR PORTATIL

INSTALACAO TEMPO: 00:10h RECURSO: 02 COLABORADORES
RETIRADA TEMPO: 00:10 h RECURSO: 02 COLABORADORES

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS
TAREFAS PRELIMINARES, ATENDER OS REQUISITOS, ORIENTACOES E

RESTRICOES CONTIDAS EM CONSIDERACOES GERAIS, ALEM DE
ELABORAR A “APR” CONFORME PREVISTO NO IPAR.

Instalagao
01. Transportar o equipamento até o local da instalagio.

02. Definir a posi¢do de conexdo da mangueira ao equipamento (exaustor ou
insuflador).

03. Estender a mangueira sanfonada e conecta-la ao equipamento.

04. Conectar o equipamento a fonte de alimentacdo, conforme orientacdo do
fabricante.

05. Posicionar a mangueira no interior da instalagdo, conforme necessidade.

06. Ligar 0 equipamento.

Retirada
01.Desligar o equipamento.

02.Retirar a mangueira do interior da instalacdo.

>

03. Desconectar o equipamento da fonte de alimentagdo.

—

04. Recolher a mangueira sanfonada, acomodando-a em seu compartimento
para transporte.

05. Transportar o equipamento até o local de armazenamento, caso nio seja

mais utilizado.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

T12 - ACESSO A INSTALAGOES
SUBTERRANEAS

Neoenergia

REV 08 - 06/02/2025

T12 - C - RETIRADA DE AGUA EM CAIXAS SUBTERRANEAS. ..

TEMPO MEDIO: 00:20h RECURSO: 02 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS
TAREFAS PRELIMINARES, ATENDER 0S REQUISITOS, ORIENTAGCOES E

RESTRICOES CONTIDAS EM CONSIDERACOES GERAIS, ALEM DE
ELABORAR A “APR” CONFORME PREVISTO NO IPAR.

01. Abrir a tampa da caixa.

02. Inspecionar o interior da caixa visualmente, atentando-se para condutores,
conexdes e a existéncia de animais e insetos.

03. Transportar a bomba de recalque e seus acessoérios até o local da execugio
da atividade.

Nota: Ndo transportar a bomba abastecida, caso a mesma seja a
combustao.

04. Posicionar a bomba de recalque préximo a caixa subterranea.
Nota: Procurar deixa-la o mais nivelado possivel.
05. Abastecer a bomba, quando necessario.

Nota: Verificar a necessidade de misturar dleo dois tempos no
abastecimento, caso o motor seja dois tempos.

06-Fazer as verificacdes e testes de funcionamento da bomba, conforme
orientagdes do fabricante.

Nota: Verificar o nivel de 6leo do motor, quando necessario.

07. Instalar as mangueiras de suc¢do e dreno na bomba, conforme
recomendacdo do fabricante.

08. Posicionar a mangueira de sucgio no interior da caixa subterranea.

09. Posicionar a mangueira de dreno em local adequado para facilitar o

escoamento do liquido.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

T1
Su

2 - ACESSO A INSTALAGCOES
BTERRANEAS

Negenergia

RE

V 08 - 06/02/2025

T12 - C - RETIRADA DE AGUA EM CAIXAS SUBTERRANEAS

10

11.
12.
13.
14.

15.
16.

17.

18.

. Ligar a bomba.

Verificar a completa suc¢do do liquido no interior da caixa.
Desligar a bomba.

Retirar a mangueira de sucgdo do interior da caixa subterranea.

Retirar as mangueiras de dreno e sucgdo da bomba acondicionando-as em
local adequado.

Drenar o liquido presente na bomba, conforme orientagdo do fabricante.

Retirar o combustivel restante no tanque, caso a bomba nio seja mais
utilizada.

Nota: Acondicionar o.combustivel em recipiente apropriado.

Transportar a bomba de recalque e seus acessoérios até o local de
armazenamento.

Fechar a tampa da caixa.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

T12 - ACESSO A INSTALACOES
SUBTERRANEAS

Negenergia

REV 08 - 06/02/2025

LISTA DE FERRAMENTAL - T12 - ACESSO A INSTALAGOES

SUBTERRANEAS

Ferramenta A B C
Alicate universal 1 1** 1**
Chave de fenda i I R I
Escada extensivel 1+ - -
Detector de gases 1 - -
Kit de calibragdo 1 - -
Exaustor/insuflador de ar portatil 1 1 -
Multimetro - 1 -
Chave de cruzada - 1** -
Bomba de 4gua - - 1
Lanterna portatil - - 1**

* Opcional ** Se necessario *** O necessario




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

T13 - IDENTIFICACAO DE CONDUTORES

SUBTERRANEOS ”
NegQenergia

REV 08 - 06/02/2025

T13 - A - IDENTIFICACAO DE CONDUTORES MT

TEMPO MEDIO: 00:30h RECURSO: 03 Colaboradores

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE EM CADA PONTO, EXECUTAR AS
TAREFAS PRELIMINARES, ATENDER 0S REQUISITOS, ORIENTAGCOES E

RESTRICOES CONTIDAS EM CONSIDERACOES GERAIS, ALEM DE
ELABORAR A “APR” CONFORME PREVISTO NO IPAR.

01. Liberar o circuito para intervencdo, conforme procedimentos vigentes.
02. Desconectar as duas extremidades do circuito no trecho a ser identificado.
03. Conectar a fonte de corrente a uma das extremidades do circuito.

04. Curto circuitar as fases:do circuito na outra extremidade.

05. Posicionar o alicate amperimetro no local onde o circuito deve ser
identificado, observando o sentido esperado da corrente.

06. Estabelecer comunicacgdo segura entre os colaboradores que irdo realizar
a identificacdo do circuito.

07. Ligar a fonte e pressionar o botdo Injeta.

08. Informar ao colaborador, no local a ser identificado o circuito, que a
corrente foi injetada.

09. Localizar a corrente DC aplicada e informar o valor lido ao operador da
fonte.

10. Confirmar o valor da corrente e retirar a pressdo do botio injeta.
11. Confirmar que a corrente cessou.
12. Marcar o condutor, conforme orientacdes vigentes.

13. Repetir o procedimento para as demais fases, de forma a identificar a
corrente total e o sentido esperado.




POP - PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP-00 - TAREFAS E REQUISITOS
BASICOS PARA EXECUCAO

T13 - IDENTIFICACAO DE CONDUTORES
SUBTERRANEOS

Neoenergia

REV 08 - 06/02/2025

LISTA DE FERRAMENTAL - T13 - IDENTIFICACAO DE CONDUTORES

SUBTERRANEOS

Ferramenta A
Alicate universal 1**
Chave de fenda L
Chave de cruzada 17*
Fonte de corrente DC 1
Alicate amperimetro com fungao DC 1
Radio comunicador 2

* Opcional ** Se necessario *** 0 necessario




